
主日信息講壇 
經文:林前1:26-2:5       生命的建造(一) – 起點:三樣認識                郝繼華牧師 
  親愛的弟兄姊妹們平安！今天我要跟大家分享我們今年度的主題「生命的建造」，我
要講第一篇的信息，生命的建造的起點：三樣的認識。 
  我們能用什麼來與生命作比較？沒有生命就沒有真正的事奉，也不可能過得有意
義。我所說的生命是屬靈的生命。正如Rick Warren牧師認為，沒有一個從神來的生命，
我們只能說他只是在「生存」。今天不少人「生存」在世界上，但他們卻是過得沒有意義
的。更明白的說，一個只為自己活著的生命，只能說是「生存」，在神面前是失去意義
的。而這個只有「生存」的生命，裏面是一切的自私、敗壞與黑暗。雖然這個世界表面看
來，人的知識不斷的增長，有人學到一個地步，已經不能用什麼博士來形容他，但是他
真正有生命嗎？不是，他可以沒有道德的對與錯的觀念。今天世界也講宗教，看起來這
是讓人好像有一些心靈上的提升。可惜，人裡面沒有神來的生命，就算外面穿著華麗的
宗教衣服，或說自己是什麼宗教領袖，但他卻是領人走向失去生命的道路！今天我們要
講的是一個真正的生命，我們必須要在這生命上來建造。在今天這個世代，我們需要有
分辨的能力。我勉勵弟兄姊妹，如果你真是有屬神的生命，你要懂得有些人口稱是基督
徒，但他根本不是有生命的基督徒，我們在外頭接觸自稱是基督徒的，我都不會因他這
樣的稱呼就說:「太好了，他是基督徒。」因為他比世人還可怕。「他的生命帶出怎麼樣
的果子，我要因這個相信他是否是一個重生得救的人。」今天我們所看的這段經文，林前
1:26-2:5。在明白這段經文之前，讓我們了解一下這段經文前面講一些什麼？哥林多前書
第一章指出了哥林多教會第一個問題，就是教會有紛爭和結黨的事情。保羅指出一個隨
便動血氣、體貼自己的私慾作事情，這樣的人並不透徹了解十字架的道理，因此在林前
1:18節，保羅就開始講一篇十字架的道理。一個明白十字架道理的人，是一個不用肉體
和血氣來處理事情的人。保羅進一步講到一個真正信耶穌的人，應該有三方面的認識： 
  一. 認識自己的不足(1:26-31)。林前1:26「弟兄們哪，可見你們蒙召的，按著肉體有
智慧的不多，有能力的不多，有尊貴的也不多。」哥林多教會的成員，他們的背景大部份
並不是很有學問，很有地位或很有才能的；因此保羅講這樣的話，為要告訴他們「其實你
們在世人的中間並不是比別人更有學問、更有才能、更有寶貴的地位，你們憑什麼來驕
傲自大呢？就算你們有學問、有才能、有尊貴的地位，我們信主的人也不是以這些東西
來誇口。」學問能不能救人？不能！地位能不能救人？也不能！保羅有足夠的資格說這樣
的話，他比他們任何一個更有學問，更有才能。他比他們更有理由誇口。腓立比書第三
章告訴我們，保羅他是正統的希伯來人，他也是很懂律法的法利賽人，他在腓立比書3:6

「就熱心說，我是逼迫教會的；就律法上的義說，我是無可指摘的。」另外使徒行傳22:2
保羅說:「以色列人哪，請聽我的話：神藉著拿撒勒人耶穌，在你們中間施行異能、奇
事、神蹟，將他證明出來，這是你們自己知道的。」沒有信主的保羅，他有宗教的力量，
他有口才的力量，他有政治的力量，因為他有權利將基督徒抓起來關進監牢裏，他也是
大有學問的人。但認識了基督的保羅，他不敢以這些來誇口，他知道他在神面前，這一
切的東西都算不得什麼。因此保羅在腓立比書3:7說「只是我先前以為與我有益的，我現
在因基督都當作有損的。」保羅以前誇口的東西，他的才幹，他的學問，他的地位， 
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現在發現在這偉大神面前真是一文不值。有些傳道人故意想把自己的地位提高，常從他
們的口中說自己如何，誇口從什麼著名的神學院出來的，拿了什麼學位。其實今天什麼
出名的神學院並不重要，有生命的神學院才是重要的。對嗎？哈佛大學出不出名？哈佛
大學的神學院不是很出名嗎？他們是支持同性戀的！可怕嗎？ 
  人很容易以他的財富驕傲，以他的聰明驕傲，以他所擁有的來驕傲，但是他們沒有
看見，假如神把這一切的東西都收去，你剩下來的還有什麼？有一位福州來的同胞在佛
州開餐館賺了大錢，幾十萬進口袋。結果正在他賺大錢享受之時，他發現他得了癌症。
他很不甘心，回到中國大陸去治病，結果醫生沒有辦法，告訴他只有很短的日子可以存
活，他不甘心到一個地步，將鈔票一張一張的吃到肚子裡去，直到死的那一天。你的生
命是什麼？有人說，我有聰明，我可以用我的聰明來作我要作的事情，假如你今天遇見
問題，你失去了清醒的頭腦，你能挽回你的聰明嗎？在加州有一個女孩子，她在公司裡
老闆很器重她，因為她很聰明，很有才幹。忽然有一天，她在路上開車，她是開在自己
的車道上，但對面來了一部小貨車，迎面撞來，她根本沒有注意到，就這樣被撞得昏迷
不醒，在病床上躺了五個禮拜。醫生說，假如她繼續昏迷下去，醫生說她的腦會死掉，
只變成一個有呼吸、有心跳的植物人。過了五個禮拜，忽然有一天她醒過來，她失去了
大部份的記憶，連自己為什麼進醫院都不記得了，她醒來的時候像一個什麼都不知道的
小孩子一樣，很多事情都沒有辦法控制。感謝主！神憐憫這個女孩子，她在醫院清醒之
後，教會的牧師和弟兄姊妹關心她，她很單純的接受了耶穌作救主。她信主之後，她對
屬靈的事情很追求，慢慢的她恢復了大部份的記憶力。而在她恢復的期間，假如她沒有
來自神給她的生命力，她可能失去生存的意義。哥林多前書1:27-28節說，神揀選「愚著
的」、「軟弱的」、「卑賤的」、「被人厭棄的」和「那無有的」。你就會問說,那教會
裡面的都是笨的、沒有用的人是嗎？但你要知道這段經文所說的人是誰？是保羅！這裡
的意思並不是神揀選那些沒有用的，沒有智慧的，不聰明的。乃是神揀選那些知道自己
在神面前是愚拙的和軟弱的人。保羅本來是一個大有學問的人，但他看見自己在神面前



不算什麼！他認識他自己。今天有很多自以為了不起的人，自己很不錯的人，他還沒有
認識自己是有限的。他們的驕傲攔阻了他們去認識神，今天攔阻你信主的是什麼？假如
我們是信靠神的，是不可能不知道自己是軟弱的。 
  一個屬靈生命的成長乃是在於這個人有沒有對自己的看見，這與你作了多少年的基
督徒是無關的。你說，將來教會要被提到天上，信徒都要去參加羔羊的婚筵。我想到一
個問題，參加的人有什麼特徵？你可不可以參加？你說主耶穌如何過濾這些參加的人。
你會很奇怪，在衛犯了這麼嚴重的罪，竟然坐在裡面；彼得三次不認主，這麼軟弱的也
坐在裡面；連參孫這樣的士師都坐在裡面。因為希伯來書11:32節記載了這些人都是在信
心見證人的行列裡面。這些人都有同樣的特性就是，都悔改而且全心歸向神。馬太福音
第七章講到那些稱呼我主！我主呀！甚至奉主的名趕鬼行異能的卻不能進天國。我絕對
相信今天有一些人雖然稱為基督徒，但他們真正內裡的生命卻是自我掌管，還是作自
己。的從他們的果子看見他們內裡的情形，這樣的人是不能進羔羊婚筵的。信主的人第
一個認識一定是認識自己是軟弱的，你有這樣的認識才覺得自已需要主。 
  二. 第二方面的認識:基督祂是一切(林前2:1,2)。「弟兄們，從前我到你們那裏去，並
沒有用高言大智對你們宣傳神的奧祕，因為我曾定了主意，在你們中間不知道別的，只
知道耶穌基督並他釘十字架。」「十字架的道理」。保羅一生傳道的中心就是十字架， 
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除了這個他不傳別的東西。因為他信主以後，他真正的認識主才是人生的滿足和人生的
一切。沒有基督的人，他的人生是很空洞的。信了主的人，第一方面他首先認識到人的
軟弱、人的無助。第二方面他認識到唯有基督是人生的滿足和一切，生命的焦點是基
督。一個認識基督，將基督作為他生命焦點的人，他才能享受到何謂在主裡的安息。祂
可以解答人生一切的問題。你的屬靈生命必須要在基督上建造。保羅說:「我以認識我主
基督耶穌為至寶。」當一個人以基督為至寶，他遭遇各樣的問題都是短暫的，而基督帶給
他的卻是永遠的。只有我們的生命在祂裡面，建造才有價值。如果一個人不將基督作為
他生命的一切，他遇到苦痛的時候會出問題的。今天很多人遇到痛苦、難過，他們沒有
解決的方法。難怪在美國，一個很出名的心理學家說，很多人的精神是在分裂的狀態
中。根據統計，美國每天有八百人進入精神病院，這些人大部是有壓力卻沒有辦法得解
脫；但信主的人，是有交託的地方，而且在壓力之下，我們可以靠主喜樂。有一位姊妹
分享說，她在醫院裏面看見兩個家庭，他們親人離世的時候，他們的反應更讓他體會到
真正有主的人和沒有主的人的分別。這邊的病房是基督徒，也就是她去看望的；隔壁是
不信的，剛好兩邊的病人都差不多時間去世了。這邊信主的家人當他們的親人離世的時
候，他們也有難過，人始終是有感情，會難過，但他們還是很安靜，並沒有那種絕望、

淒慘的情景，他們相信他們有一天可以在天上可以再見面。但是隔壁的房間，當親人離
開的以候，他們哀哭的情形，絕望、悲慘和永遠不見的情形，因為他們沒有永生的盼
望，他們不曉得死了的親人要真正到那裡去！ 
  基督是我們的一切，我們有沒有這樣的認識。「惟獨基督」，我的生命叭有僅僅的連
接於祂。保羅不敢以別的誇口，他只知道耶穌基督並祂釘十字架。你的生命是否是一個
尊主為大、為一切的生命。 
  三． 第三方面的認識:是認識聖靈的能力(林前2:3-5)。「我在你們那裏，又軟弱，又
懼怕，又甚戰兢；我說的話，講的道，不是用智慧委婉的言語，乃是用聖靈和大能的明
證，叫你們的信不在乎人的智慧，只在乎神的大能。」一個信靠基督的人，不再倚靠自己
來作事，乃是靠聖靈的能力來作事。我們信了主，不單只認識自己的敗壞，是不足、是
軟弱的，並且認識基督才是我們的一切。但還需要有一個認識，就是認識聖靈的大能。
一個真正屬靈的人(他帶著有能力的生命)，也就是在這三方面有真正的認識才叫屬靈。林
前2:15裏面所提的「屬靈人看透萬事」，這樣的人必須有三樣的認識。我們沒有信主以
前，我們自己去決定一切，但現在有了主的生命，主權不再在我們的手中，我們需要聖
靈的引導與充滿。很可怕的是，今天有不少信了耶穌的人，他們得救是得救了，但是沒
有聖靈的能力，為什麼沒有聖靈的能力呢？因為他們沒有順著聖靈來行事。保羅不敢靠
自己，他本來有口才，有學問，但他倚靠的是聖靈。基督徒必須聽從聖靈的帶領，他的
生命才有可能成長。你在你的生活中有沒有聽從聖靈的引導，還是你常常消滅聖靈的感
動。有人雖然信了主，並沒有倚靠聖靈行事為人，還是以自我為中心，什麼都是「我」、
「我」、「我」以致在生活上碰了很多釘子，這樣的例子實在很多。我們不要埋怨神為什
麼不看顧我，其實事情的結果往往是自己作了一些事情所導致的。一個順著聖靈行事的
人，不單是常作神所喜悅的事情，而且也是個常想到別人的人，並不再是什麼都是「自
己」。 
     假如我們是得神的祝福，得看聖靈的能力，我們就要脫離卑賤和神不喜悅的事情，
順著聖靈行事，我們就必得著聖靈的能力。    
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在因基督都當作有損的。」保羅以前誇口的東西，他的才幹，他的學問，他的地位， 

現在發現在這偉大神面前真是一文不值。有些傳道人故意想把自己的地位提高，常從他

們的口中說自己如何，誇口從什麼著名的神學院出來的，拿了什麼學位。其實今天什麼

出名的神學院並不重要，有生命的神學院才是重要的。對嗎？哈佛大學出不出名？哈佛

大學的神學院不是很出名嗎？他們是支持同性戀的！可怕嗎？ 

  人很容易以他的財富驕傲，以他的聰明驕傲，以他所擁有的來驕傲，但是他們沒有

看見，假如神把這一切的東西都收去，你剩下來的還有什麼？有一位福州來的同胞在佛

州開餐館賺了大錢，幾十萬進口袋。結果正在他賺大錢享受之時，他發現他得了癌症。

他很不甘心，回到中國大陸去治病，結果醫生沒有辦法，告訴他只有很短的日子可以存

活，他不甘心到一個地步，將鈔票一張一張的吃到肚子裡去，直到死的那一天。你的生

命是什麼？有人說，我有聰明，我可以用我的聰明來作我要作的事情，假如你今天遇見

問題，你失去了清醒的頭腦，你能挽回你的聰明嗎？在加州有一個女孩子，她在公司裡

老闆很器重她，因為她很聰明，很有才幹。忽然有一天，她在路上開車，她是開在自己

的車道上，但對面來了一部小貨車，迎面撞來，她根本沒有注意到，就這樣被撞得昏迷

不醒，在病床上躺了五個禮拜。醫生說，假如她繼續昏迷下去，醫生說她的腦會死掉，

只變成一個有呼吸、有心跳的植物人。過了五個禮拜，忽然有一天她醒過來，她失去了

大部份的記憶，連自己為什麼進醫院都不記得了，她醒來的時候像一個什麼都不知道的

小孩子一樣，很多事情都沒有辦法控制。感謝主！神憐憫這個女孩子，她在醫院清醒之

後，教會的牧師和弟兄姊妹關心她，她很單純的接受了耶穌作救主。她信主之後，她對

屬靈的事情很追求，慢慢的她恢復了大部份的記憶力。而在她恢復的期間，假如她沒有

來自神給她的生命力，她可能失去生存的意義。哥林多前書1:27-28節說，神揀選「愚著

的」、「軟弱的」、「卑賤的」、「被人厭棄的」和「那無有的」。你就會問說,那教會

裡面的都是笨的、沒有用的人是嗎？但你要知道這段經文所說的人是誰？是保羅！這裡

的意思並不是神揀選那些沒有用的，沒有智慧的，不聰明的。乃是神揀選那些知道自己

在神面前是愚拙的和軟弱的人。保羅本來是一個大有學問的人，但他看見自己在神面前

不算什麼！他認識他自己。今天有很多自以為了不起的人，自己很不錯的人，他還沒有

認識自己是有限的。他們的驕傲攔阻了他們去認識神，今天攔阻你信主的是什麼？假如

我們是信靠神的，是不可能不知道自己是軟弱的。 

  一個屬靈生命的成長乃是在於這個人有沒有對自己的看見，這與你作了多少年的基

督徒是無關的。你說，將來教會要被提到天上，信徒都要去參加羔羊的婚筵。我想到一

個問題，參加的人有什麼特徵？你可不可以參加？你說主耶穌如何過濾這些參加的人。

你會很奇怪，在衛犯了這麼嚴重的罪，竟然坐在裡面；彼得三次不認主，這麼軟弱的也

坐在裡面；連參孫這樣的士師都坐在裡面。因為希伯來書11:32節記載了這些人都是在信

心見證人的行列裡面。這些人都有同樣的特性就是，都悔改而且全心歸向神。馬太福音

第七章講到那些稱呼我主！我主呀！甚至奉主的名趕鬼行異能的卻不能進天國。我絕對

相信今天有一些人雖然稱為基督徒，但他們真正內裡的生命卻是自我掌管，還是作自

己。的從他們的果子看見他們內裡的情形，這樣的人是不能進羔羊婚筵的。信主的人第

一個認識一定是認識自己是軟弱的，你有這樣的認識才覺得自已需要主。 

  二. 第二方面的認識:基督祂是一切(林前2:1,2)。「弟兄們，從前我到你們那裏去，並

沒有用高言大智對你們宣傳神的奧祕，因為我曾定了主意，在你們中間不知道別的，只

知道耶穌基督並他釘十字架。」「十字架的道理」。保羅一生傳道的中心就是十字架， 

除了這個他不傳別的東西。因為他信主以後，他真正的認識主才是人生的滿足和人生的

一切。沒有基督的人，他的人生是很空洞的。信了主的人，第一方面他首先認識到人的

軟弱、人的無助。第二方面他認識到唯有基督是人生的滿足和一切，生命的焦點是基

督。一個認識基督，將基督作為他生命焦點的人，他才能享受到何謂在主裡的安息。祂

可以解答人生一切的問題。你的屬靈生命必須要在基督上建造。保羅說:「我以認識我主

基督耶穌為至寶。」當一個人以基督為至寶，他遭遇各樣的問題都是短暫的，而基督帶給

他的卻是永遠的。只有我們的生命在祂裡面，建造才有價值。如果一個人不將基督作為

他生命的一切，他遇到苦痛的時候會出問題的。今天很多人遇到痛苦、難過，他們沒有

解決的方法。難怪在美國，一個很出名的心理學家說，很多人的精神是在分裂的狀態



中。根據統計，美國每天有八百人進入精神病院，這些人大部是有壓力卻沒有辦法得解

脫；但信主的人，是有交託的地方，而且在壓力之下，我們可以靠主喜樂。有一位姊妹

分享說，她在醫院裏面看見兩個家庭，他們親人離世的時候，他們的反應更讓他體會到

真正有主的人和沒有主的人的分別。這邊的病房是基督徒，也就是她去看望的；隔壁是

不信的，剛好兩邊的病人都差不多時間去世了。這邊信主的家人當他們的親人離世的時

候，他們也有難過，人始終是有感情，會難過，但他們還是很安靜，並沒有那種絕望、

淒慘的情景，他們相信他們有一天可以在天上可以再見面。但是隔壁的房間，當親人離

開的以候，他們哀哭的情形，絕望、悲慘和永遠不見的情形，因為他們沒有永生的盼

望，他們不曉得死了的親人要真正到那裡去！ 

  基督是我們的一切，我們有沒有這樣的認識。「惟獨基督」，我的生命叭有僅僅的連

接於祂。保羅不敢以別的誇口，他只知道耶穌基督並祂釘十字架。你的生命是否是一個

尊主為大、為一切的生命。 

  三． 第三方面的認識:是認識聖靈的能力(林前2:3-5)。「我在你們那裏，又軟弱，又

懼怕，又甚戰兢；我說的話，講的道，不是用智慧委婉的言語，乃是用聖靈和大能的明

證，叫你們的信不在乎人的智慧，只在乎神的大能。」一個信靠基督的人，不再倚靠自己

來作事，乃是靠聖靈的能力來作事。我們信了主，不單只認識自己的敗壞，是不足、是

軟弱的，並且認識基督才是我們的一切。但還需要有一個認識，就是認識聖靈的大能。

一個真正屬靈的人(他帶著有能力的生命)，也就是在這三方面有真正的認識才叫屬靈。林

前2:15裏面所提的「屬靈人看透萬事」，這樣的人必須有三樣的認識。我們沒有信主以

前，我們自己去決定一切，但現在有了主的生命，主權不再在我們的手中，我們需要聖

靈的引導與充滿。很可怕的是，今天有不少信了耶穌的人，他們得救是得救了，但是沒

有聖靈的能力，為什麼沒有聖靈的能力呢？因為他們沒有順著聖靈來行事。保羅不敢靠

自己，他本來有口才，有學問，但他倚靠的是聖靈。基督徒必須聽從聖靈的帶領，他的

生命才有可能成長。你在你的生活中有沒有聽從聖靈的引導，還是你常常消滅聖靈的感

動。有人雖然信了主，並沒有倚靠聖靈行事為人，還是以自我為中心，什麼都是「我」、

「我」、「我」以致在生活上碰了很多釘子，這樣的例子實在很多。我們不要埋怨神為什

麼不看顧我，其實事情的結果往往是自己作了一些事情所導致的。一個順著聖靈行事的

人，不單是常作神所喜悅的事情，而且也是個常想到別人的人，並不再是什麼都是「自

己」。 

     假如我們是得神的祝福，得看聖靈的能力，我們就要脫離卑賤和神不喜悅的事情，

順著聖靈行事，我們就必得著聖靈的能力。    
 


