
主日信息講壇 
經文:雅1:1-11       生命的建造(四)在試煉中成長            郝繼華牧師 
 親愛的弟兄姊妹們平安！今天我要繼續分享「生命的建造」這個主題。我
要講的分題是「在試煉中成長」。 
 雅各書寫成的時間大概是在主後48-50年之間，當時的基督徒正面對著嚴
重的逼迫。而雅各是耶穌基督肉身的弟兄，這時期他正是教會的領袖，使徒
行傳中就有清楚的記載。雅各本身是猶太人，他寫信的目的是為了鼓勵在逼
迫中的猶太基督徒。也是鼓勵我們今天正在困難中的基督徒。我們在以前的
分題中講到信心的重要，我們要活在信的領域中，但假如只講怎麼樣憑信
心，而我們對試煉不夠認識，我們的信心也不過是膚淺的信心，不是一種活
的信心。 
甚麼是試煉？第一章12-18節說到試煉是出於神。表示神放下衪自己的計劃
在我們每一個人的人生裏裡。神之所以偉大是因為衪知道我們每一個人的需
要是甚麼，衪知道如何使每一個屬衪的兒女走一條正確的道路！因此神叫我
們遇見不同的試煉。神加在我們身上的試煉各有不同。如同你去買衣服，你
我有不同的呎吋，有大、中、小號。神給你的是最合適你的。當然如果我們
在我們的人生裡面無法逃避試煉，我們要懂得如何去接受它，並使它成為我
們最大的益處。我們應該為試煉來感謝神。希臘文裡面，有幾個字都解釋為
「試煉」，Dokime,Pira和Purosis這三個字都是指試煉，它的解釋通常有這幾
方面：1.一個考驗的過程。意思就是假如要證明這樣東西是否合格，它一定
要經過一個考驗的過程。新車子出廠以前一定要經過考驗過程，不合格就不
可能送出車廠賣給消費者。有一位在我們神學院畢業的神學生，他過去在台
灣是飛彈專家，他作了很多的實驗。當他試驗噴射引擊的時候，因為要飛到
空中，有可能會遇到一大群的鳥，這些鳥甚至於被吸進旋轉輪裏面，所以在
試煉當中用活的雞投射到旋轉輪看會不會不受干擾，聽見覺得很可怕，但這
是一種試煉過程。2.第二個解釋，是一種實驗。這表示神要我們遇到試煉乃
是衪的精心設計。作化學實驗的時候，一樣東西加在某一樣東西裡面，竟然
產生另外一種產品。因這是實驗出來的。3.Refining Porters 是一個煉淨過
程。就是說使接受考驗的有更好的質量。正如提煉鋼鐵要用火來燒，使不純
的部份被過濾掉，留下來的是最好的。因此我第一方面要講到： 
一、試煉的目的：(雅1:4)「但忍耐也當成功，使你們成全完備，毫無缺欠」，
成全完備，毫無缺欠是指我們的信心方面。因為第三節是說到「你們的信心
經過試煉」就是因為我們對神的信心不夠好，故此神才設計一些試煉來鍛煉
我們。也許我們在頭腦上面有真理的認識，也知道神是可靠信實的，我們也
可以用口來說「衪真好！」我們還勸別人來信靠衪！但在我們的實際生活上
卻是兩回事情。試煉並非遇到人生大的危機才叫試煉。分分秒秒遇到的小事
也可以是試煉。既然從神那裡來的試煉都是為了我們的益處。故此可以說凡
與我們「自我」相對的事情都是試煉。也就是說神要磨去我們生命中不對的，
神看為是屬肉體的，神就讓我們遇見試煉。或者神要大大的使用我們，所以
神藉著試煉使我們有更有能力的生命。神給的試煉可以是人與人之間的磨
擦，神讓你遇見一個你不喜歡的人，每當他與你在一起的時候，你就感到不
舒服。今天當你一出門口，忽然有一個人開車要與你故意作對，這也是試
煉。你上班一到公司，本來心情還不錯，但是你的同事故意給你看他的臉
色，就是令你不舒服，這也是試煉。有一位弟兄忽然在教會中大發熱心，他

很想愛主多多的服事神。但是一開始就有人不能接納他，這也是試煉。但有
可能神藉著這樣的磨擦叫他有聖潔 
                                 13 
的言語或態度，因為他對人就是沒有正確的態度。雅各書1:2節說「百般試煉」
因此神可以給人有各式各樣不同方式的試煉。我們如何來解決，如何來面對
卻是非常的重要！假如我們在試煉裡面通得過去，我們的信心就會更進步。
但假如你在這試煉裡面失敗了，神還是會用其他的方法來磨煉你的，叫你的
生命可以不斷的成熟。箴言書17:3節說「鼎為煉銀，爐為煉金。惟耶和華熬煉
人心。」只有神知道怎麼樣使人得以完全，就是用試煉的方法使人在信心的
道路上成長。在今天的學校制度裡面，沒有一個學生不考試可以升班的。假
如考試不合格還是要重頭來。在屬靈的學校裡面也是如此，這個學校的名字
叫做「試煉學校」神在我們生命中的每一個階段裏面，都設定了要我們學習
的功課，目的是甚麼呢？神不是要折磨我們，神絕對不會叫我們受害的。神
乃是要我們「成全完備、毫無缺欠。」當然今天在這所「試煉學校裡」有不
少信徒是一直留級的，甚至有一些是被勒令退學的。每次我們守聖餐紀念主
的時候，我們幾乎都會唸哥林多前書十一章的經文。11:29-30節說「因為人吃
喝，若不分辦是主的身體，就是吃喝自己的罪了。因此，在你們中間有好些
軟弱的，與患病的，死的也不少。」這裏面所說的，這些軟弱的，患病的，
死的是一些不肯悔改他們所犯的罪的人。可能神在開頭的時候給他們很多機
會改變，神也許不斷的給他們不同的試煉為要叫他們長進。但他們卻選擇敗
壞的道路，(試煉變成試探)，而一直活在這種光景中到最後神根本不必再試
驗，乃是結束他的學習，故有一些甚至離開世界的，因為是神管教的結果。
這是對基督徒說的。不曉得今天神給你的試煉是甚麼？神的方法有很多很
多，衪可以叫你遇到工作的危機，衪可以叫你經濟上遇見一些小困難，衪也
可以叫你碰到人與人之間關係的危機，或家庭生活上的壓力。你的反應是甚
麼？你有沒有看到這有神的美意在裏面。羅馬書8:28節說「我們曉得萬事都互
相效力，叫愛神的人得益處，就是按衪旨意被召的人。」盼望我們在這試煉
考試裡面我們都能夠合格。但假如不合格，我們也要曉得神並沒有離棄我
們，衪要我們繼續的學習，我們必須要全然地投靠衪，衪願意幫助我們。 
二、第二方面，我們在受試煉中要有正確的態度。試煉的態度(雅1:2)「我的
弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂。」雅1:5,6節說「你們中間
若有缺少智慧的，應當求那厚賜與眾人的，也不斥責人的神，主就必賜給
他。只求憑著信心求，一點不疑惑。因為那疑惑的人，就像海中的波浪，被
風吹動翻騰。」第一樣態度：應當喜樂。我們要用喜樂的應度來接受神的試
煉。雅各書1:2節說「你們落在百般的試煉中」。這是形容試煉的範圍非常廣。
可以是肉身上的痛苦，可以是物質上面的問題，也可以是工作上，生活上，
人際關係上或甚至是你的感覺上的種種問題。聖經教導我們要以喜樂的應度
來面對各樣的試煉。「都要以為大喜樂」是甚麼意思呢？這不是指到是在外
面大聲笑。有人是皮笑肉不笑勉強笑並沒有甚麼作用，或裝出來的笑反而是
痛苦的事。喜樂是出於內裏的確據。從聖經的解釋來看喜樂乃是神給信徒的
屬靈禮物。只有基督徒可以去經歷的，沒有得著救恩的人，他不能經歷何謂
喜樂。因為喜樂是「心中對認識神的一種狀況」。有喜樂我們就不失望，有
喜樂我們就有靈裡的釋放與自由，因此一個真正長進的基督徒，當他在試煉
當中，不是只是在外面有笑聲，乃是他內心的深處有一種確據。他可以很安
靜的等候，因為他心中有一種對神的把握。所以當我們受試煉的時候，都要
以為大喜樂，這是試煉中應有的態度。聖經指出有兩樣的情況要喜樂： 第



一種情況，詩篇14:7「但願以色列的救恩從錫安而出。耶和華救回衪被擄的子
民，那時雅各要快樂，以色列要歡喜。」當神伸手拯救猶太人的時候，那時
猶太人就歡喜。這是因神的拯救而有 
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的喜樂。當然我們信主的人生命已經被神拯救。主耶穌給了我們救恩。信主
的人是有了新的生命，所以裡面是有喜樂的。但在我們日常生活中，我們也
是得神拯救。有些弟兄姊妹當神把他們的病痛醫治，他們從心中發出感謝，
裏面有說不出來的喜樂。有基督徒在開車的時候，幾乎遇到意外，感謝神，
他們得神幫助，神使他們得平安。這些都是經歷神的拯救而有的喜樂。第二
種喜樂，哈巴谷書3:17-18節說「雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖
樹也不效力，田地不出糧食，圈中絕了羊，棚內也沒有牛。然而我要因耶和
華歡欣，因救我的神喜樂。」這處經文是指哈巴谷先知在絕望當中，在人看
來一切都不如意，雖然神並沒有立時拯救。但是他仍可以靠神喜樂，因為他
知道神耽延不伸手幫助必定有神的美意，神作事有他的時間，這種的喜樂比
前面的一種更深一層。不管其他的，因神而有的喜樂。大衛說「我將耶和華
常擺在我前面，因衪在我右邊，我便不至搖動。因此我的心歡喜，我的靈快
樂。」在我們受試煉之時，我們仍然要喜樂。因為神的原故我們可以喜樂。
第二樣的應度：用信心求，雅各書1:5-6說我們可以向神求,不要疑感。就是
無論在甚麼樣的情況中，把自己的事交給誰？給朋友嗎？給方法嗎？給神。
而且禱告交託之後要怎麼樣，不要再害怕會有甚麼結果！要相信神是信實
的。不正確的態度就是又向神禱告，然後心中恍恍惚惚，又想請這人幫忙，
又想自己用這方法來解決。這就是疑惑的人像海中的波浪一樣，他的問題是
「沒有定見」。就好像一個人的經濟出問題了，他應該好好信靠神，禱告
了。忽然間又想起也許買張樂透可能會中，他跑去買了。或者又想起所謂的
辦法。正確的態度乃是用信心向神祈求。連結果都交給神。用信心向神祈求
就是交託，自己裡面也清楚了(有甚麼黑暗，有甚麼罪也向神認清楚了)。這
時候他要絕對的相信結果也在神的手中。不要再擔心怕會怎麼樣。這就是用
信心向神祈求。在試煉中需要多禱告。而且是信靠神的禱告。神會垂聽虔誠
人的祈禱。 
三、試煉的果子(雅1:3)也就是試煉所結的果子。有一天我的小兒子跑到我面
前，他把袖子一拉，手臂上有肌肉是經過鍛練的，然後也給我看看他的腹部
肌肉。過去他從小就是charry胖胖的。到他唸高中差不多最後一年的時候，
他加入YMCA的會員經常去健身，這是練有所成。看見他很滿足的樣子。神
作每一樣事情都有衪的目的，而且衪的目的是為了人的益處。我們人作事大
多是為了自己的益處，但神卻與我們不同，衪實在太愛我們了，衪使我們受
試煉乃是要我們結出屬靈的果子來，這果子就是「忍耐」。忍耐是屬靈的果
子，不是等於「脾氣好」，有些人平常看起來「脾氣很好」，遇到問題的時
候，才發現他怎麼會這樣固執驕傲！今天我們真有忍耐嗎？神叫我們遇見試
煉是叫我們信心可以成長。然後呢？結出「忍耐」的果子來。假如我們要知
道一個基督徒他信心的情況，可以從他有沒有「忍耐」看得出來。試煉是隨
時都會發生，因為這是神叫我們成長的途徑。有可能就在你今天的事奉中，
有可能你來聚會之前發生了一些事故。任何時間，任何地點，神都有可能會
來試驗我們。假如你信靠神，用正確的方法通過了，你會享受這甘美的果子
─ ─ 就是你有更多屬靈的豐富。忍耐使你以後面對更困難的事情都可以勝
任，而當你不肯信靠神，用人自己的手段來面對試煉，就會變成試探。正如
雅各書第一章講的，試探是出於撒但的工作，是從你的私慾發動的，使你陷

在犯罪的網羅裡。喜樂、信靠要作為我們的盾牌。求主讓我們決心不走敗壞
的道路，對試探說不！對試煉說感謝主！就會帶來豐盛的生命。 
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