
主日信息摘要 

不再是我 
經文：加 2:20；弗 4:30；帖前 5:19                     郝萬以嘉師母

2001 
保羅在聖靈的感動之下，記下了一句偉大的宣告，讓千萬信徒能體驗他

的經歷，與他一同見證說：「我已經與基督同釘十架．現在活著的，不再是

我，乃是基督在我裡面活著．」 
上學期我在神學院教「基督工人基要」這門課，講到作神僕人的基本操

練，其中一課是「默想神話語」。有一位學生用了加拉太書 2 章 20 節作為他

的默想經文。這弟兄說他是個脾氣暴躁的人，過去這星期裡，每當他火氣要

上來時，他就默想「現在活著的，不再是我」，他的火氣就降下去了。再過兩

天火氣又上來了，他再對自己說「現在活著的，不再是我」，他的火氣又降下

來了。感謝主。 
為什麼不再是我﹖為什麼不能靠自己呢？若「我」不夠好，是否能靠修

身養性改好呢？人類歷史對人性的看法大致有三種。 
1. 孟子主張人性本善：人只是外表上不同，基本上都是好的。好像我

們的身體一樣，胖的可以多點運動，瘦的可以多吃點維他命，基本上人人都

是好的。 
2. 荀子主張人性本惡：人皆有病，但不是癌症，只有要按病吃藥就可

以好轉。追求知識學問、修身養性，就可靠自己把人性改好，不需要神。可

惜孟子與荀子都沒有領悟到，人性的墮落已經到了無藥可救的地步。 
3. 聖經指出第三種對人性的看法，就是我們已經死了。「你們死在過犯

罪惡之中，他叫你們活過來」(弗 2:1)，我們是在靈裡死了的人。既然死了，

任何的方法，也不能使我們再活過來，唯有基督能叫我們活過來。 
亞當犯罪後就躲起來，與神斷絕了關係，他的靈就死了；及至他推卸責

任、說謊、埋怨神，他的魂也漸漸的死去；最後他歸於塵土，身體也死了。

我們不是病在罪惡過犯中，而是死在罪惡過犯裡。 
馬丁路德未信主前經常以懺悔、苦修及禁慾嘗試根除內心的情慾。他

說：「若有人能藉苦行修煉得救的話，那人便是我」。有一次他到羅馬去攀登

至聖階梯，根據天主教的說法，這是件偉大的功德。當馬丁路德用膝蓋和雙

手不斷地往上爬之時，忽有一節經文在他心中響起：「義人必因信得生」(羅
1:17 )。原來人得救不是靠苦修或功德，乃是靠相信耶穌基督是唯一的救主，

衪已經在十字架上為人擔當了一切的罪過。馬丁路德立刻從階梯上站起來，

原來不再靠自己的力量，而是靠相信耶穌基督，相信自己「已經與基督同釘十

架」。除非我們認識到舊「我」無藥可救，否則我們仍會靠舊「我」去苦修而

毫無果效。 
今年春天教育局醜聞頻傳，在紐約、馬利蘭州和俄亥俄州的公立學校，

都發現在州際與市立考試有舞弊現象。原來學生考試成績優異，不但學校每

年將可得到額外的經費資助，校長及老師的紅利也可高達兩萬五千元，連學

校附近的房地產也會增值。紐約州約有五十名教師及行政人員，因被懷疑幫

助學生在州際測驗中作弊，而正接受調查，馬利蘭州一位有博士學位的校長

也已被革職。現時中、小學的閱讀及數學能力普遍下降，教育系統的沒落，

皆因領導人的墮落。若修身養性及博士學位可救人的話，我們就不需要耶穌

基督了。 
保羅說：「我已經與基督同釘十架，現在活著的，不再是我」。此句在

原文是現在完成式(present perfect tense)，表示一個人從信主的那天起就和基

督同釘十字架，一直到現在。當一個人受洗浸在水中時，就象徵他與基督同

埋葬；當人從水裡被牧師扶起時，即象徵和基督一同復活，這是受洗的真

義。我們如何能每天做到「現在活著的，不再是我」呢﹖加 5:25 說：「我們

若是靠聖靈得生，就當靠聖靈行事」。「活著不再是我」，有兩個「不要」，

一個「要」： 
1.) 不要銷滅聖靈的感動(帖前 5:19)，或作「不要撲滅聖靈的火」。當

聖靈感動你去作某件事，你硬著心不作，便是消滅聖靈的感動。Roy Gingrich
牧師曾經講到在天路歷程一書中，天使讓一位天路客(基督徒)看見一片被火

燒著的牆壁，有人在牆壁的這頭不斷地澆水。奇怪的是，那人愈澆水，牆壁

上的火卻越燒越旺。直到天使把天路客帶到牆的後面，他才明白。原來魔鬼

每在前頭澆一桶水時，聖靈就在後面澆一桶油。魔鬼愈想撲滅基督徒的火，

火卻燒得愈旺。基督徒的靈命天天被撒旦澆水，想要把我們愛主的火撲滅，

若你要火越燒越旺，就不要 滅聖靈的火。聖靈感動你去做的，就當照著聖

靈的感動去做。很多基督徒每天拿著滅火器，聖靈一澆油，他就把火撲滅；

聖靈再加油，再感動他，他再把火撲滅，久而久之，他就不再會有聖靈的感

動了。 
上禮拜有個女孩帶了他男友來找我，兩人落魄不堪，幾天沒吃飯。原來

女孩為了要與男友在一起而離家出走，來到紐約，在收容所住了幾天。她希

望我能替他們找個有愛心的基督徒家庭暫住，我立刻在心中禱告看聖靈怎麼

帶領。我本不願與他們有任何關係，但是聖靈卻說：「現在活著的不再是

我」。雅2:14~17說：「若有人說，自己有信心，卻沒有行為，有甚麼益處呢？

這信心能救他麼？若是弟兄，或是姐妹，赤身露體，又缺了日用的飲食，你

們中間有人對他們說，平平安安的去罷，願你們穿得煖喫得飽，卻不給他們

身體所需用的，這有甚麼益處呢。這樣，信心若沒有行為就是死的。」 我就

拿錢給他們吃東西，帶他們禱告，並連絡女孩的母親。感謝主，她的母親願

意出機票讓女兒回家。我又幫那男孩買車票回俄亥俄州。他們卻死也不肯分

開。我心裡再次禱告，叫男孩打電話給家人，感謝主，他母親願意到灰狗車

站接他回家。當時聖靈又感動我跟他們細說紐約流浪漢的生活以及治安的混

亂，他們越聽越害怕，就說要回家了。那天我和教會的弟兄把兩人送走。在

灰狗車站，我問那男孩是否願意接受耶穌作他的救主，他答道：「我願意。」

我便帶他作了決志禱告。我從未想到幾十塊錢能救一個靈魂。不要銷滅聖靈

的感動，不要撲滅聖靈的火。 
2.) 不要叫神的聖靈擔憂(弗 4:30)，英文聖經翻成「不要使神的靈傷

痛」。 不要銷滅聖靈的感動有所不同，「 」是聖



靈不要你做的事，你若硬著心去做，就是讓神的靈擔心和傷痛。聖靈不讓你

做的事，你偏去做，就會叫神的靈擔憂。若你丈夫無理地對待你，聖靈在你

心中感動你，要你忍耐，用溫柔的心去待他，還要為他預備他最愛吃的晚

餐，但你硬著心跟他大吵起來，這就會讓聖靈傷痛。 
3.) 要說感謝的話(帖前 5:19) 當我們脫去舊人，穿上新人之後，就要說

感謝的話(弗 5:4)。批評、埋怨、不滿、苦毒的話和淫詞妄語，都要從我們的

嘴中拿走，因為「現在活著的，不再是我，乃是基督在我裡面活著．」 


