
  主日信息講壇 
經文：彼得前書3:1-7     愛之窩—無聲勝有聲     郝萬以嘉師母2001 
(一) 引言 

我喜歡把家稱作「窩」，窩雖小，但很溫暖。彼前3:1-7教導我們如何
把「窩」從戰場變為充滿愛的地方。一星期前，當我向神禱告：「主啊，
今年的母親節，你要我傳講什麼信息？」神將撒拉這名字放在我的心中，
我就好好地研讀撒拉的生平。聖經論到撒拉作母親的經文非常少，只有提
到她生兒子以撒，與為了以撒，差走使女夏甲和以實瑪利。但是聖經中提
到撒拉作妻子的方面卻非常地多。 

我發現作一個好妻子和成為一個好母親是不可分的。一個好母親必須
給孩子一個愛的窩。這愛之窩的基礎，就建立在夫妻深深地彼此相愛。一
個女人很難成為一個好母親，除非她先成為一個好妻子。如果她每天和先
生吵吵鬧鬧、嘮嘮叨叨，她不可能給孩子一個愛的窩。同樣，一個男人很
難成為一個好父親，除非他先成為一個好丈夫。如果他每天責罵妻子，他
也不可能提供一個愛的窩給孩子。父母間彼此相愛，就是給孩子最大愛的
保證。中國人說「賢妻良母」，先是賢妻，後是良母，作賢妻是作良母的
基礎。賢妻、良母是不可分的。如果我們再加上「賢夫、良父」，就是一
幅很美滿「家是愛之窩」的藍圖了！ 
(二) 家是愛之窩 
1﹒ 賢妻 (彼前3:1-6) 

彼前3:1說：「你們作妻子的，要順服自己的丈夫；這樣，若有不信從
道理的丈夫，他們雖然不聽道，也可以因妻子的品行被感化過來。」有人
把這節聖經稱作「無聲的講道」(Silent Preaching)。妻子的生活見證是會
說話的，勝過她用口講一百篇的道。這段聖經中教導賢妻兩個「要」：a)
要順服(1-2節)；b)要以裡面存著長久溫柔安靜的心為妝飾(3-4節)。 

a. 順服的可愛 (1-2節) 
在彼得的時代，女人完全沒有地位。在家，她是在父親的權柄之下；

結了婚，他就在丈夫的權柄之下。她的地位有如一件東西，就像一頭牛、
一頭羊一樣。在羅馬時代，對女人的勸勉是：「一個好女人應該盡量少
看、盡量少聽、盡量少問」(A good woman must see as little, hear as little, 
ask as little.)，這與中國的「大門不出，二門不邁」是一樣的。那時代的婦
女信了主以後，將會受到許多的迫害，她們需要很大的勇氣才能成為基督
徒。 

彼得沒有叫她們離開不信的丈夫，也沒有叫她們向丈夫講道，叫丈夫
讀經、聽錄音帶。有位先生埋怨說：「我太太信了主之後，家中到處都是
信仰炸彈。我去洗手間，馬桶上放一本《中信月刊》；去睡覺時，我的枕
頭旁放了一本《永生之道》；想看書時，書桌上又放了一本《荒漠甘泉》，
我看到頭都大了。」彼得也沒有教導她們去爭取女權，只是簡單地要她們
作個好太太(to be a good wife)！存貞潔的品性和敬畏神的心，順服丈夫。 

順服能讓丈夫除去對基督徒的偏見和對信仰的敵意，最終使她能贏得
丈夫的心，這就叫作「以柔克剛」。彼前3:1不是說女人要順服所有的男人，

而是單單順服她自己的丈夫。很多女人對其他男人說的話都聽，唯獨不聽
她丈夫說的話，因而造成家庭中許多的紛爭，在孩子心中產生的創傷，是
很難癒合的。有個基督徒孩子認真地向神禱告，說：「主啊，求你讓我的
父母早點離婚吧！他們天天吵架，實在太痛苦了！」 

b. 內心的美麗 (3-4節) 
彼得繼續對作妻子的說：「不要以外面的辮頭髮、戴金飾、穿美衣為

妝飾，只要裡面存著長久溫柔安靜的心為妝飾。」內在的品格包含了妻子
的溫柔、謙卑、和貞潔。希臘的詩人曾說：「一件有品味的衣服，能夠加
添穿衣之人的高貴，但是如果太過奢華的妝扮，卻只顯出這人內心的膚
淺。」外表的妝飾與美麗都是會褪色的，只有內心的美麗，不但永不褪
色，而且「在神面前是極寶貴的」(4節)。內心美麗的妝飾，在神眼中有極
高的價值(with great worth)。我們如果沒有美麗的品格，就不可能從內心
發出真正的順服。 

c. 撒拉的模範 (5-6節) 
聖經好幾處提到撒拉對亞伯拉罕的順服：(1) 亞伯拉罕的兄弟哈蘭早

逝，留下兒子羅得，撒拉將他養大(創11:28,31)。要收養一個孩子，對男
人來說很容易，真正在養孩子的，是撒拉！撒拉二話不說，順服亞伯拉罕
的決定，願意照顧姪兒羅得。(2) 亞伯拉罕離開哈蘭時，撒拉順服地跟著
亞伯拉罕一起前行。神只向亞伯拉罕顯現，說：「你要離開本地…，往我
所要指示你的地去」(創12:1-5)。當時要去那裡，亞伯拉罕並不知道。亞伯
拉罕可能向撒拉說：「神要我們搬家。」撒拉說：「搬去那裡？」亞伯拉
罕說：「不知道！」撒拉沒有說：「你這個老糊塗，你瘋啦！」撒拉沒有
一句怨言，順服亞伯拉罕的決定。(3) 亞伯拉罕叫撒拉立刻作餅，招待三
位天使，撒拉立刻遵行(創18章)。我們家也常常如此，郝牧師只要說那天
有什麼團契要來我們家，我的責任就是「順服作餅」，無論多忙，也要預
備五、六個菜。(4) 撒拉順服亞伯拉罕的信心，生以撒，成就神的應許(創
18-21)。創18章，講到神藉著天使向亞伯拉罕說：「明年這時候，撒拉必
生一兒子。」當時亞伯拉罕年紀很大，撒拉的月經也已斷絕了，所以撒拉
聽見這話的第一個反應就是在心中笑，心裡懷疑天使的話。但是創21章，
以撒真的出生了，這代表撒拉後來仍然順服亞伯拉罕的信心，與亞伯拉罕
同房；她相信神的應許是真實的。雖然當初撒拉心中曾有懷疑，最後她還
是順服。 

希伯來書11章所列的「信心偉人榜」，榜上有名的都是男人，只有一
個女人，那就是撒拉。「因著信，連撒拉自己，雖然過了生育的歲數，還
能懷孕，因他以為那應許他的是可信的」(來11:11) 。創世記並沒有提到撒
拉的信心，卻提到她對亞伯拉罕的順服。她對丈夫的順服，就証明了她對
神的信心。 

順服的功課是需要學習的，沒有人天生就是會順服的。有一位姊妹個
性獨立，很有主見。未信主以前她經常和先生吵架，先生講東，她就講
西，一言不合，她就離家出走，有時幾天、有時幾個星期。但是信主之
後，神把順服的信息放在她心裡。她開始順服的第一步，就是坐在她先生
旁邊，陪他一起看美式足球。她先生很高興，心想：「哇！我太太竟然坐



在我旁邊陪我看球﹗ 」他教她球賽的規則，她慢慢地也看懂那些球員跑來
跑去在做什麼，什麼是touch down。他們夫妻感情愈來愈好，後來，她先
生也信了主。順服的第一步就是知道先生是一家之主，也尊重他是一家之
主。現在這位姊妹和她先生還常常幫助別人作婚姻輔導呢！ 
2. 賢夫 (彼前 3:7) 

「你們作丈夫的，也要按情理和妻子同住．因他比你軟弱，與你一同
承受生命之恩的，所以要敬重他．這樣便叫你們的禱告沒有阻礙。」這段
聖經也講到兩個要：a)「要按情理和妻子同住」，按情理，就是根據知識去
了解她(according to knowledge，in an understanding way)。 b)「要敬重
她」。在母親節，你若能給你的妻子、給你的母親這兩樣，那就是最棒的
禮物了！ 

a. 了解她 (7節a) 
女人最需要被了解。任何有關增進夫妻關係的知識，丈夫都要去學

習。約一個月前，教會舉辦了「弟兄大會」，題目是「如何作個好丈夫和
好父親」。那天來的弟兄們是有福的，因為藉著這個大會，你可以更多了
解你的妻子，了解她的長處、了解她的弱點、了解她的需要、了解她的沮
喪，了解神設立婚姻的心意。藉著聖經、藉著專題、藉著一對一的相處，
更多了解她。 

為何神命令作丈夫的要了解妻子？「因為她比你軟弱」(7節b)。女人
在身體上(physical)和感情上(emotional)都比男人脆弱。「軟弱、脆弱」就是
容易受傷。所以一般夫妻吵架，你不會看到丈夫想不開，在房間裡哭一個
晚上。男人都是把被子一拉，蒙頭大睡。通常都是太太一直哭，再想不
開，就吞藥自殺。根據統計，女人患憂鬱症和焦慮症的比例較男人高出兩
倍，女人也比較容易遲到。根據英國一個百貨公司的調查，女人出門之前
平均要花廿一分鐘打扮，如果是與喜歡的男人約會，則要一個鐘頭，難怪
男人等女人是「天經地義」。你如果了解太太，就不會常在出門時罵她了。
我鼓勵作丈夫的，在太太洗碗時，你到後面去抱她一下，跟她說「謝謝
妳」，表示你了解她的辛苦，她會洗碗洗得很高興，也會把碗洗得很乾
淨。 

b. 敬重她  (7節c) 
「敬重她」並不是怕老婆，而是肯定她(affirm)，對她有禮貌、有恩

慈。在私下與公開的場合都尊重她。郝牧師對我很好(kind)，從來不給我
壓力，對我在各方面都很肯定，「這樣便叫你們的禱告沒有阻礙」(7節d)。
原來對太太好、敬重她，會讓一個男人的禱告非常有果效！相反地，一個
不了解妻子，常讓她哭泣的弟兄，神會暫時不聽他的禱告，他的事奉也不
會有功效！ 

今天撒旦第一個要攻擊的對象，就是傳道人的家庭，因為如果傳道人
的家垮了，在教會和社區中就沒有見證。撒旦第二個要攻擊的對象，就是
基督徒的家庭。不信主的家庭天天吵架，我們也天天吵架，還吵得更凶。
不信主的家庭鬧離婚，基督徒的家庭也鬧離婚。我們要如何才能得勝魔鬼
的 攻 擊 呢 ？ 1930 年 間 ， 在 加 州 的 灣 區 開 始 建 造 金 門 大 橋 Golden Gate 
Bridge，起初的六個月，有廿多人掉到海裡淹死了。後來，他們想出一個

方法，就在橋下裝一個安全網(safety net)。之後，再沒有人掉到海裡，金
門大橋也如期完工。今天，神已經把一張極大的安全網賜給我們的家庭，
就是聖經：神的話語。當撒旦攻擊我們的家庭時，我們只有回到神的話語
裡，才是最安全的。我們作妻子的：可愛的順服、美麗的內心；作丈夫
的：了解她、敬重她。遵行神的話語，就是在安全網裡！讓我們這個愛的
窩，無聲能夠勝有聲！ 

 


