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(一) 引言 

  在生物學裡有高等動物和低等動物，有些低等動物的體溫會隨著環境而
改變，而人類的體溫是不會這樣變化的。體溫也常常是我們健康的一個指
標，如果你發燒，表示你健康狀況出現了問題。同樣的，屬靈的體溫也代表
屬靈生命的健康。很多時候，弟兄姊妹從夏令會回來，屬靈體溫就會升高，
很火熱、很愛主，但不到兩個月，又冷淡下來了。到了第二年夏令會，體溫
又回升，這正常嗎？ 

這段經文講到啟示錄七教會中最後一個教會老底嘉。老底嘉在當時是
連接歐、亞、非三洲與聯絡東、西方的主要通道的必經之地。在七個教會
中，老底嘉教會是受到主最嚴厲的責備，也是唯一的教會，主一句稱讚的話
也沒有。老底嘉教會的問題是什麼呢？就是她的屬靈體溫出了問題，不冷、
不熱、是溫溫的，可見這是一個有病的教會。 
(二)基督的自稱(3:14) 

在主耶穌責備老底嘉教會之前，祂以兩個自稱來印證祂權柄的來源：1. 

「那為阿們的，為誠信真實見證的」(3:14a)。「阿們」就是誠信真實的意思，
這與老底嘉教會的不忠形成一個鮮明的對比。2. 「在神創造萬物之上為元首
的」(3:14b)。正因祂是所有萬物的元首，祂統管萬有，所以祂有權柄稱讚這
個教會，也有權柄責備這個教會。 

(三)老底嘉教會的問題(3:15-18) 

「我知道你的行為，你也不冷也不熱；我巴不得你或冷或熱。你既如溫
水，也不冷也不熱，所以我必從口中把你吐出去」(3:15,16)。老底嘉信徒的
屬靈光景是不冷、不熱，讓主感到噁心，所以祂要將她從口中吐出去。 

其實老底嘉人很了解主的責備，他們完全明白溫溫的水是什麼滋味。因
為老底嘉城本身沒有泉水，他們的水是從北部的希拉波立城，通過地下水管
運送而來的，所以當熱熱的溫泉水運到老底嘉時，已經是溫水了。在當時有
一句俗話說：「熱水用來醫治，冷水讓你清新，只有溫水讓你反胃、噁心」。 

許多時候，當人一對主熱心，就會成為別人嘲笑的話柄。耶穌在此用了
一句很強烈的話：「我必從我口中把你吐出去」。這表示主耶穌不能容忍不

冷不熱的態度。我們若想要熱，就一定要親近火爐，當你離火爐很遠時，自
然就冷了。我們若再親近火爐，又熱了起來，再離開，又冷了。為什麼耶穌
說：「我巴不得你或冷或熱呢？」不冷不熱不是比完全冷的要好一些嗎？「冷」
是指那些公開反對主的人，而「不冷不熱的」卻是指那些在人眼中應是基督
徒，但他們的見證卻讓人懷疑基督徒的信仰是否真實。 

  印度是一個信奉印度教的國家。印度曾有一位著名的和平運動領袖甘地
(Mahama Gandhi)，在一次機會，他幾乎要成了基督徒。那是他在英國倫敦
留學時，有人向他傳福音，他非常有興趣。當時他心想，基督教所信仰的，
很可能就是獨一的真神。在畢業前，他有七個月被分派到東非(East Africa)

去實習，而接待他住宿的家庭正好是一個基督徒家庭。所以甘地非常興奮，
他想，七個月後，他一定能證實基督教信仰究竟是真的還是假的。七個月過
去了，他信主了嗎？他對自己說：「不，這不可能是真的，絕對不可能是我
要追尋的真神。」為什麼呢？因為他親眼看到每天與他生活在一起的基督徒
家庭，他們對神不冷不熱的態度。有時牧師打電話來請他們做什麼，他們在
電話中說好、好！一掛了電話，他們就開始抱怨，這些都是牧師所聽不到
的，但甘地全都看到了，他所有對基督教的興趣都變為失望。在那七個月
中，如果他成為基督徒、生命改變，那將對印度的福音工作有多大的影響！ 

(四)老底嘉教會為什麼會不冷不熱呢？（3:17-18） 

老底嘉人在世界上三方面的驕傲，讓他們在屬靈上成為貧窮。 

1. 財富 - 「你說：我是富足，已經發了財，一樣都不缺；卻不知道你是那
困苦、可憐、貧窮、瞎眼、赤身的」（3:17）。老底嘉人非常有錢，以他們
的錢財為誇口、為倚靠、為驕傲，他們一無所缺、什麼都有，當然他們也不
需要神。按照世人的眼光，他們是值得驕傲的，在全城中找不到一個窮人，
家家富有。主後 61 年，老底嘉發生了一次大地震，幾乎將整個城都震毀
了，但老底嘉人拒絕羅馬政府撥給他們的經費。他們誇口說：「我們不需要
政府的一分錢，就可以將老底嘉全部重建起來。」他們確實做到了，因為他
們太有錢了。 

2. 製衣業 - 老底嘉城是當時世界有名的製衣中心。老底嘉所產的黑羊，羊
毛既柔軟、又黑亮，所作成的長大衣、外套(trimita)，猶如今日 Banana 

Republic 的名牌皮大衣，因此訂單從世界各地而來，老底嘉人以他們的製衣
為傲。卻不知主說：「我勸你…買白衣穿上，叫你赤身的羞恥不露出來」



(3:18)。 

3. 醫藥技術 - 老底嘉的醫學院非常有名，當時出產兩種藥膏，一是治耳朵
的，一是治眼睛的。他們在醫藥上先進的技術，使他們的眼藥出口到世界各
地。但耶穌卻說：「又買眼藥擦你的眼睛，使你能看見。」 

他們在錢財上、商業上、科技上都非常的驕傲，但耶穌卻說他們是困
苦、可憐、貧窮及赤身的，在屬靈上是瞎眼的。很多時候，最讓我們驕傲的
東西(如：聰明、學位、財富)，常常成為我們屬靈生命上最大的攔阻。在事
奉神這麼多年裡，我越來越覺得不是因為自己有什麼學問、才幹能夠事奉
主；只有這四個字：「全是恩典」！100%是因祂的恩典，我們才能服事祂。 
 
(五) 如何醫治不冷不熱的問題？（3:19-20） 

「凡我所疼愛的，我就責備管教他」（3:19）。這是一句貫穿整本聖經
的重要真理。單有愛是不夠的，還要加上責備管教。「責備管教」就是糾正
錯誤，讓我們重新回到神的道路上。大衛一生有兩個最好的朋友：一位是約
拿單，他經常冒著生命的危險救大衛的性命，因為他深深地愛大衛。另外一
位是先知拿單，在大衛作王犯罪時，只有他敢到大衛的面前指責他說，你就
是那位犯了姦淫與殺人罪的人。大衛非常感激拿單，因為他的責備，大衛認
罪悔改，重回神的面前。因為神愛老底嘉教會，所以祂要責備管教，祂要醫
治他們不冷不熱的病。  

1. 耶穌的請求(3:20a)  

「看哪！我站在門外叩門」。「看哪！」(Here I am)，耶穌已經站在門
外了。常常我們以為主離我們很遠，其實祂與我們只有一門之隔。「我站在
門外」(I have stood)原文用的是現在完成式，表示祂已經站了很久。「叩門」
是現在式，表示敲門的動作是持續不斷的。你想，這敲門是想進來教訓你？
還是想與你親近？耶穌的敲門，好像新郎在敲新婦的門(歌 5:2-6)，祂非常渴
望能夠進來，與我們有一個親密的關係。 

  最近與一位韓國牧師交談，我問他：「韓國大約有百分之多少是基督
徒？」他說：「大約 25%」。我又問他說：「為什麼韓國教會這麼復興呢？」
他說：「我們的禱告會在清晨四點半就開始了，最晚是五點半。」他們很早
就起來親近神，這真是很美！很多時候，我們以為早起禱告是我們去叫醒耶
穌，其實耶穌早已在門外等很久了。祂早已在門外叩門，你醒來只是把門打
開，讓祂進來，與你有一個親密的關係。不管你起得多早，祂已經在那裡

了。 

2. 基督的渴望（3:20b） 

「若有聽見我聲音就開門的，我要進到他那裏去，我與他，他與我一同
坐席」。原文「坐席」(deipnon)是一同吃晚飯的意思。希臘人的早餐、中餐
都很簡單，只有晚餐是一家人的交誼時刻。他們通常都吃很久，還要為著飯
桌交談，也就是我們說的「團契時間」(fellowship time)。你想，一個常常與
耶穌一起談天、吃晚餐的基督徒會不會不冷不熱呢？耶穌渴望與我們有親密
的關係，在每一件事上，祂要帶領你、施恩與你、引導你。 

3. 我們的責任。 

基督已在門外請求，渴望與我們親近；那我們的責任是什麼呢？你
想，你若不開門，基督會闖進來嗎？不會的！祂不會闖進你的心，祂要被邀
請進來。有一位畫家叫 Holman Hunt，他畫了一幅畫，叫「世界之光」(The 

Light of the World)。這幅畫裡有一顆很大的心，在外面有一扇門，但卻沒
有門把。世界上只有一種門是外面沒有門把，只能從裏面開的，那就是我們
的心門。我們的責任就是要將門打開，讓耶穌進來。 

葛里漢牧師(Rev. Billy Graham)在年輕時有一位很好的同工，名叫查爾
士(Charles Templeton)，他們曾在大學團契中一同事奉。查爾士在加拿大創
辦了「青年為主」 (Youth for Christ)的機構，專門訓練青年領袖，而葛里漢
牧師則四處佈道。因為查爾士很有才幹，加拿大最大的報社邀請他擔任總編
輯，慢慢的，他就遠離了主幾十年。最近一位記者訪問他，最後問道：「你
覺得耶穌怎麼樣？」他低下頭來，掉下了眼淚，說：「I miss Him.」。這記
者後又訪問葛里漢牧師，問道：「你一生中最有成就的事奉是那一次？」他
用堅定又溫和的語氣回答說：「我完全沒有懷疑，在我一生最偉大的事情，
就是我和我的主每一天都親密地談話，每一天都聽到祂的聲音，每一天都知
道祂的同在，還有祂在我生命中的帶領。」弟兄姊妹們，這個回答真在是太
好了！這位八十多歲神忠心老僕人所言，就是啟示錄 3:20所說的，他的門天
天都是向主開著的，他天天與主一同吃晚餐。 

我深深地盼望，弟兄姊妹都能把我們的心來向神敞開。除了你以外，
任何人都不能將你的心打開。當你願意時，祂就要奇妙地來到你的生命中，
與你一同坐席。你可以問祂很多事，祂會讓你知道，讓你參與在祂普世的計
劃中。你再也不會不冷不熱，你天天都會經歷到祂偉大、榮耀的同在。 
 



 


