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(一)引言  猶太人常說：「心，是人感情、思想的寶座。」感情的中心在你心裡，思想的中
心也在你的心裡。戀愛中的人常說：「我把我的心給你」，就表示他把所有的感情都給了
你。詩篇 103:2，詩人說：「我的心哪，你要稱頌耶和華」詩人在向誰說話？向他自己，他
叫他的心要稱頌神。我們也常跟我們的心說話，但許多時候，我們卻無法和我們的心和
好，究竟我們的心裡有什麼呢﹖  
  一對年青夫婦來請我輔導他們的婚姻，他們是還沒有受洗的基督徒，曾有一段時間常去
教會。最近半年，先生在公司裡跟一位女同事好起來。太太發現有點不對，就問她先生：
「你是不是在外面有女朋友了﹖ 」這位先生不想隱瞞太太，就把一切都告訴了她，並表示
痛悔，太太也原諒了他。後來，那位女同事辭職離開了公司，先生也回到太太和兩個兒子
的身邊。但是，這位先生說：「我人雖已回到了太太身邊，也陪著小孩玩積木，但是我的
心卻不在了。」他說：「我很想愛我的太太，但是我現在連她的手都不想碰。我心裡很想
去愛我的孩子，很想把過去都丟了，重新開始，但是我的心卻回不來了。怎麼辦？」有人
說：「他變心了！」是的，我們的感情經常在變，連我們自己也無法控制。按照人的本性，
變心是正常的，除非你把你的心放在神的手裡。 

基督徒也是如此，我們都渴想遵行神的話語，每逢主日，有人搭公車、坐地鐵，從很
遠的 Brooklyn 和 Bronx 來聽道，這表示我們很愛神。但有時候，在敬拜講道時，你的心卻
不在了，也許在想著中午去那裡吃飯？你想做討神喜悅的事，但你的心卻不在了，怎麼
辦﹖  
(二) 人心的特徵 
A. 人心是詭詐、無法識透的  (耶 17:9) 

耶利米書 17:9 說：「人心比萬物都詭詐，壞到極處，誰能識透呢？」這裡有三點講到
人心：1.「人心比萬物都詭詐」(The heart is deceitful above all things) ：「人心」就是人天
然的本性。在所有萬物、萬事之中，最詭詐的就是人的心。2.「壞到極處」：英文是 beyond 
cure，就是無藥可救。人的心敗壞到一個地步，什麼特效藥都無法醫治。3.「誰能識透
呢？」(Who can understand it?)：你先生知道你的心嗎﹖ 可能很多地方他不知道。聖經說，
沒有人能看透你的心！所以，我們才需要輔導或牧師來幫助你認識自己。有人花了一百塊
一個小時去看心理醫生，讓他告訴你「你的心在想什麼」。 

有一次耶穌跟門徒從外面的市場回來吃飯，沒有按照猶太人傳統洗手的禮儀，法利賽
人就在旁邊議論紛紛。耶穌說，從外面入口的不會污穢人，「惟獨出口的，是從心裡發出
來的，這才污穢人。因為從心裡發出來的，有惡念、兇殺、姦淫、苟合、偷盜、妄證、謗
讟．這都是污穢人的．」(太 15:18-19)。耶穌的話，印證了耶 17:9：「人心比萬物都詭詐」。
我們的口是污穢的，常常傷害人，為什麼呢﹖ 因為我們的心是污穢的，充滿了惡念、兇
殺、姦淫…。 

四川成都有個公園，養了許多會講話的鸚鵡和八哥。有一隻鸚鵡還會講英文、背唐
詩。你逗牠，牠會說：「床前明月光…」。最近，這些雀鳥開始學會講髒話，造成許多尷
尬的場面。有位女遊客去逗鸚鵡講話，鸚鵡卻說：「妳真醜。」公園管理處為了不再得罪
遊客，就成立了一個「鳥類教養所」，每天放錄音帶教這些雀鳥講好話。對那些講髒話的
鸚鵡，就施行飢餓懲罰。牠們一講了髒話，就罰牠們幾餐沒有東西吃。其實這些雀鳥很可
憐，牠們自己那裡會講髒話？還不是從人那裡學來的！牠們那裡知道那些話該學？那些話
不該學？人從污穢的心所發出來的，不但污穢了自己的口，還污穢了雀鳥的口。  

人心的污穢，不但在中國，在美國也是一樣！最近美國一名藥劑師叫作 Courtney 被
控訴，因為他在癌症病人的化療藥劑裡加水而牟利。一位得卵巢癌的婦女經過化療，病情
仍不能控制，她的醫生覺得很奇怪，才發現化療的劑量不對。他為 400 位醫生服務，影響
超過 4,000 名病人，約有 98,000 個處方是從他那裡出去的。Courtney 的詭詐謀財，讓許多
癌症病人失去了得醫治最關鍵的機會。  
B. 人心是虛空、愚蠢的 (耶 2:13) 

「因為我的百姓，做了兩件惡事，就是離棄我這活水的泉源，為自己鑿出池子，是破
裂不能存水的池子。」(耶 2:13) 

這裡以百姓需要水，來比喻人心的飢渴與空虛。在巴勒斯坦，水是非常珍貴的，更何
況是活水的泉源，新鮮、沒有間斷，也是用不完的，神把衪自己比作活水的泉源。人心虛
空，如同百姓想要水。就像許多青少年，以為抽煙可以讓他忘記一切煩惱。有人用吸毒、
有人從男女關係中尋求滿足他的空虛。記得耶穌曾和一位撒瑪利亞婦人談道時，對她說：
「把你的丈夫帶來。」婦人說：「我沒有丈夫。」耶穌說：「你已經有五個丈夫了。現在



跟你住的還不是你的丈夫。」她以為男人能滿足她的心，一個男人之後再換另一個男人。
人心是這麼虛空，卻又是這麼愚蠢！我們離棄了神活水的泉源，自己去挖池子，只不過能
存些雨水，而且過一陣子就臭了。更糟的是，這池子是破裂的，連雨水都存不住。另有人
把空虛寄託在音樂、金錢或食物上，那裡開了新餐館，他馬上就去吃…，但這一切都是破
裂不能存水的池子。 

有首詩歌叫作 People Need the Lord「人們需要主」，歌詞說：「每一天，我經過人們
的身旁(想想你走在 Main Street 的景象)，我可以看見，他們眼中充滿了虛空，不知道該往
那裡去？」你知道嗎？你可以從人的眼中看見他的茫然，人們需要主，需要回到活水的泉
源。 
(三)  如何與你的心和好？ (耶 17:10; 詩 139:23-24 ) 
A. 唯有神知道我的心 

「我耶和華是鑒察人心，試驗人肺腑的。」(耶 17:10a) 
心理學家把人分成四部份：1. 別人眼中的「你」。別人可能看你很聰明能幹，什麼都

難不到你。2. 你自己眼中的「你」。你卻覺得自己很軟弱，別人以為你很厲害，其實你常
常在家蒙著被子哭。3. 你自己不想讓別人知道的「你」。也許在你的裡面，有很多的敗壞，
是你不想讓任何人知道的。  4. 連你自己也不知道的「你」。這部分，只有神知道。  

彼得曾向耶穌誇口說：「就是到死，我也不會不認你」，這是彼得自己眼中的自己。
但耶穌卻對彼得說：「雞叫以前，你要三次不認我。」一次不認主，可能是不小心，三次
都不認主，就很嚴重了！這就是連彼得自己都不認識的自己。不管是那一部份的你，神都
知道，連你自己不知道的那個部份，衪都知道。耶穌知道彼得會不認衪，但耶穌對他的愛
並沒有減少。彼得回頭之後，便大大的被神使用。 

我常用詩篇 139:23-24 作為自己的禱告，詩人說：「神阿，求你鑒察我，知道我的心
思，試煉我，知道我的意念．看在我裡面有甚麼惡行沒有，引導我走永生的道路。」神若
不鑒察我，我就不知道我裡面真正的心思；神若不試煉我，我不知道我裡面真正的意念。  

兩個禮拜前的一天，我開車回家，想找個位子停車。那天，雨下得很大，天也已黑。
我在倒車時，撞了一部黑色的小車。當時，我第一個反應就是看看周圍有沒有人，只有兩
個小孩在屋簷下躲雨，我就趕快往前開走。當我在路口 Stop Sign 前停下來時，神在我心中
對我說：「你不是在十幾年前就把一切奉獻給神了嗎﹖ 難道在這一件小事上你就不認我
嗎﹖ 」那時，我心裡很難過。神試煉我，我才真知道自己的心思。我轉了一圈回家，寫了
一張紙條，說：「很抱歉，我不小心撞了你的車，我會負責把你的車修好。」我留下手機
號碼，讓他明天下午兩點打給我，因為當天禮拜五晚上有聚會，禮拜六早上要教課，禮拜
六下午有婚禮，只有下午兩點有空。我把字條放在他的雨刷上。後來我的小兒子跟我說：
「媽，你真笨，你怎麼會去留條子？如果這人很壞，要你賠一大筆錢，怎麼辦﹖ 」我說，
我向神禱告，我的心在神面前是平安的。雖然沒有人看到，但耶和華是鑒察人心肺腑的
神，衪知道我裡面真正的心思意念，衪會幫助我的！  

創世記 17 章 1 節說：「亞伯蘭年九十九歲的時候，耶和華向他顯現，對他說，我是全
能的神，你當在我面前作完全人。」神呼召我們每一個人的時候，不是單單說：「你要在
我面前作完全人」。而是先說：「我是全能的神(El Shadai, Almighty God)」，沒有一件事
是衪做不到的。既然衪是全能的神，祂就能夠保守你、我，在衪的面前作完全人。我們靠
自己是不可能作完全人，但祂是全能的神，祂必能保守我們作完全人。  
B. 將你的心交在神的手中 

再回到當初來找我的那對夫婦，那位先生說他的心回不來了，該怎麼辦？我告訴他，
他能做的有兩點：1. 不要太在意你的心那裡，你只要親近神！把你的心交在神手裡，因為
只有神全知道你的心，讓神把你的心放在對的地方。我說：「你願意嗎﹖ 」他說「我願意。」
2. 去做你該作的事，神就會把感覺加給你。他說：「我聽不懂。」我說：「譬如說，你要
愛你的太太。」他說：「我覺得要連摸她的手都有困難。」我說：「你就要去摸她，去做
你該做的事，神就會把你的感情賞賜給你。你摸她、愛她，之後就會有愛她的感覺了。你
不需要先有感覺再去做，你只要憑信心去做，神就會把當有的感覺賜給你。」他說他願意
試試看。那天我最高興的，是帶他們夫妻決志信了主。把你的心放在神的手中，因衪是鑒
察人心肺腑的神。 

1986 年 1 月，郝牧師和我剛剛從加州來紐約服事，之前我們有兩個禮拜禁食禱告，很
清楚知道是神帶我們來紐約。剛來紐約時，我們住在中國城教會的七樓，我跟郝牧師的心
都很不喜歡紐約，我只要窗一打開，餐館的油煙粒就掉在我的書桌上，聖經、書…都是黑
黑的。此外，我們覺得紐約的人都不太友善。我們住過別的地方，路上的人都是微笑和你
打招呼的。但紐約人的臉都是板著的，看都不看你一眼，走路撞到你是很正常的，你要是
回頭再看他一眼，他可能就給你一拳。我們是不是就回加州去呢﹖ 我們的心雖是不喜歡，
但我們把我們的心交給神，讓衪來管理，我們也去做我們該做的事，去傳福音、探訪、帶
領人信主。現在，我們的心非常、非常喜歡紐約。當你把心交在神的手中，去做你該做的



事，神就會把愛、把喜歡的感覺加給你了。 


