
                 主日信息講壇 

經文: 馬太福音1:18-25                不要怕        郝萬以嘉師母12/17/06 
(一) 引言/背景 

每年，全球約有二十億基督徒紀念聖誕節。如果你是上帝，你會選誰作
基督肉身的父母？約瑟與馬利亞必是有信心的人。但是，有信心的人心中也
會有害怕。太1:18記載，當馬利亞已經許配了約瑟，還沒有迎娶，馬利亞就
從聖靈懷了孕。這事之前，天使已經去過馬利亞的家，向她說：「馬利亞，
不要怕！」（路1:30）表示馬利亞心中一定有懼怕。信心和懼怕並沒有衝突，
因為當神要將祂榮耀的使命彰顯在地上時，絕對不是靠著人的能力，如果光
看人的能力，我們心中一定會害怕，神要我們看祂的能力！天使對馬利亞說
「不要怕」，也對約瑟說「不要怕」（太1:20）。其實「不要怕」這篇信息，
是我對自己說的。 

 
(二) 見證 

我很感謝弟兄姐妹！九月初我經歷一個大手術，許多人為我禱告。昨天
我數了一下收到的卡片，有22張。還有很多弟兄姐妹不是給我卡片，而是雞
湯、雞精、人參…直接帶到我家，多而又多。記得在手術後第四周要進入第
五周時，我的身體還是非常虛弱。記得那天是星期五，清早起來我就一直想
吐，全身無力，心裏又擔心很多事情，基督教教育大會還沒準備，三門神學
課就要開課，…等等。我想，我這樣怎麼教課？根本坐都沒法坐下備課，我
就大哭，心中很害怕。我走到鏡子面前對自己說：「不要怕！」之後，我打
電話到神學院跟秘書說：「可不可以把另外兩門課停掉，我覺得我最多只能
教一門課。」秘書立刻說：「沒問題！」那時，我心中一大石頭就放了下來。
然後，我又打電話給教會兩位姐妹一起禱告。之後，我對兒子說：「你可不
可以開車帶媽媽去教會拿一個Computer Disk？」記得車子開到Main Street

時，我又想吐了。我轉向兒子說：「我們開車回去吧，我覺得我沒法到教
會。」那時車子已快要轉彎到41 Av.了，他轉向我說：「Mom, are you sure?」
其實我心裏真是說：「I’m not sure. 我不知道下一秒鐘會發生甚麼事。」他跟
我說：「媽，去教會吧！妳去後可能會更好。我在外面等，妳甚麼時候出來
都可以。」這是第一次兒子在屬靈裏幫助我。我進了教會，一看到教牧同
工，馬上就好了一半。之後，眾同工聚集為我禱告。當晚，我來參加40天禱

告會，弟兄姐妹可以見證，我一天比一天更好。 
 

(三) 約瑟的害怕 

耶穌基督降生，神的兒子道成肉身來到世間，這是何等偉大的一件事！
但神需要同工，第一個同工就是他的父親。太1:18說，馬利亞已經許配了約
瑟，「許配」就是訂婚。那時猶太人訂了婚後，就已被稱為「丈夫」（1:19），
訂婚後一年，就會將妻子娶過來。最近全美在放映一部電影，叫Nativity 

Story，就是基督降生的故事。據影評說，這電影拍得還相當符合聖經。其中
有一段是馬利亞向以利沙伯說：「上帝為甚麼要揀選我呢？我甚麼都不是（I 

am nothing!）。」她心中有懼怕。那時，馬利亞大約是13-16歲，約瑟大概17-20

歲。我們可以想像馬利亞從聖靈懷了孕來到約瑟面前，說：「出問題了，我
懷孕了！」約瑟這時心中一定充滿了憤怒，如同晴天霹靂。 

 
1. 害怕的來源（太1:18-19a） 

引起害怕的原因，第一就是「失去」（Loss）。失去親人、健康、工作、
金錢、安全感，心中都會有害怕。我想，在馬利亞還沒有解釋之前，約瑟一
定是震驚、害怕、驚惶、恐懼、不安、畏懼、傷心、憤怒、羞恥。在猶太人
心目中，妻子貞操是她最寶貴的產業，如果妻子失去貞操，這對約瑟和他整
個家族都是一大羞恥。聖經說，約瑟是個義人，他是一個信靠神、對神負責
的人。他可能忍住憤怒，再繼續聽馬利亞的解釋：這胎是從聖靈來的。你
想，約瑟相信嗎？太1:19說：「她丈夫約瑟是個義人，不願意明明的羞辱她，
想要暗暗的把她休了。」他不想在眾人面前公開指出她犯姦淫，這樣行的結
果，馬利亞就會被眾人用石頭打死。約瑟於心不忍，所以他心裏掙扎，想暗
暗的把她休了。那很容易，他只需要找兩位見證人，簽一個字，就可以把馬
利亞休了。 

若你在約瑟的處境，你會不會去禱告？我相信約瑟一定有禱告，1:20

說：「正思念這事的時候」。「思念」就是在你心中想來想去，反反復複，
是這樣做？還是那樣做？神知道我們心中的懼怕！有時我們外表可能看不出
害怕，但在潛意識裏、在思想中、在夢中，卻隱藏不住。我曾跟幾個年輕人
一起吃飯，問他們說：「你們有沒有作夢，夢到很害怕的事，整夜都沒有在
睡覺？」他們說：「有啊！」第一個說：「我一整夜都在追一張考卷！」你
可以想像，他一定是很怕考試。第二個更糟，他是在Baruch College讀書，要



轉學去加州，所以Baruch的成績單就非常重要。他說，那一整夜都在發成
績。第一科的成績是Ｆ，第二科又是Ｆ，一整夜收到的成績全都是Ｆ。那還
能轉學嗎？第三個是位姐妹，她說，第二天要考開車的路試，一整夜都夢到
考官在她旁邊，她的手在發抖。其實他們所怕的都是將要發生，有可能會失
去的東西。 

約瑟怕失去他的妻子馬利亞，更怕的是她所失去的貞操。「失去」，就
會產生懼怕。一位姐妹才20多歲，脖子已不太能動。一次在我們家聚會，大
家差不多都走了，我問她說：「妳都好嗎？」她答不出來，抱著我大哭，眼
淚滴的我肩膀都濕了。她說，她工作在電腦前太久了，頸部脊椎的骨節和骨
節間已脫位。我說，這會好嗎？她說，醫生說可能以後永遠都是這樣。我聽
了，馬上就為她禱告。或是，你看到你的經理被解雇了，你想到下一個就輪
到誰？ 

 
2. 害怕的陷阱（太1: 19b） 

害怕很容易讓我們掉入絕望。在泰山Tarzan電影裏有流沙（quicksand），
很多人也以為掉進流沙就會死。根據最近科學家研究，發現人掉在流沙裏其
實是不會死的，電影演的都太過誇張。他們研究流沙的成分，當人陷入時，
最多只能把你埋到頸部，不會超過你的鼻子。但人掉在流沙裏是怎麼死的？
掙扎！掉進流沙是不能掙扎的，你要很鎮定。若你看到一條樹藤在旁邊，就
抓著，慢慢就可以拉出流沙。科學家說，你甚至還可以輕輕往後仰，好像游
泳的仰式，你整個人就會浮在流沙上，然後你稍微動動腿，就可移到旁邊。
害怕就像我們掉在流沙中的掙扎，當我們一害怕，就往下沉。醫生來電說，
我們需要再給你多照一張片子，你就說：「絕症啊！」莎士比亞曾寫過：「那
些膽小鬼，在他們還沒死之前早就已經死過很多次了。」怎麼死的？是被自
己嚇死的。 

我們很容易在發生事情的一霎那就被嚇壞而「退縮」。葛理翰（Billy 

Graham）曾提過他第一次講道，他本是應在兩個晚上講兩篇道，結果他在第
一天晚上就把兩篇道都講完了，而且只講了十分鐘。他很想跟神說：「我再
也不要講道了。」如果他真這麼作，成千上萬的人就不會因葛理翰佈道會而
得救。 

 
3. 害怕的良藥 － 神的話語（太1:20-23） 

神知道約瑟的害怕，所以「正思念這事的時候，有主的使者向他夢中顯
現，說，大衛的子孫約瑟，不要怕，只管娶過你的妻子馬利亞來，因她所懷
的孕是從聖靈來的。」天使再次確認馬利亞對約瑟所說的話都是真的。天使
安慰他：「只管娶過你的妻子馬利亞來。」當約瑟真把馬利亞娶來時，他有
沒有冒險？一定有！休掉馬利亞是最容易的事，就好像葛理翰說：「我再也
不要講道了！」約瑟把馬利亞娶來，我相信約瑟害怕是有一段的時間。但是
一些人會把害怕放在心中非常長的時間，令他癱瘓如同已死。 

一位姐妹叫Grace，長得非常漂亮。在她8歲時，全家有一次大團圓。那
天，有兩個遠房的親戚把她帶離家人，他們性侵犯她。他們對Grace 說，我
們之所以選了妳是因妳很漂亮。他們也警告她不要告訴任何人，不然她和的
家人都會有危險。所以她就沉默，從那天起，她整個世界都變了，她裏面的
人好像死了一樣。她不再相信神、男人、自己的身體和她自己。每說她很漂
亮時，她就會害怕。她開始吃很多東西，讓自己變得很胖，成為她的保護，
讓男人不想親近她。她整個生命都被害怕所控制，但她仍然去教會。幾年
後，她很想跟神重建關係，她跟神說，你能不能把我們中間的那道牆打掉。
那天清晨，她讀到約翰福音11章，耶穌叫拉撒路從墳墓裏出來，還要旁邊的
人把拉撒路身上綁的那些布解開，讓他走。那時，就好像神在向她的心說：
「Grace，從墳墓中出來！把身上捆綁妳的這些麻布統統解開！」她從心靈深
處，向神把所有害怕都哭了出來，她求神讓她信靠祂且幫助她。之後，她跟
她最好的女朋友第一次講了這事，她抱著她哭，說，妳怎麼自己一人背著這
麼重的擔子這麼多年？她說，那天她就像神差的天使帶給她安慰。她也告訴
了她母親，侵犯她的那兩人是誰。那天，她第一次享受了在耶穌裏把害怕除
去後的自由。 

 
4. 害怕得釋放－信靠順服（太1:24-25） 

親愛的弟兄姐妹，只有神的話語能讓你從害怕裏得著釋放。當Grace讀
經時，神的話語光照她、釋放她。同樣在約瑟的情況，神也一樣藉著天使，
用聖經的話來安慰約瑟（太1:22-23），讓他從害怕中釋放出來。1:24說：「約
瑟醒了，起來，就遵著主使者的吩咐，把妻子娶過來。」這就是順服。有人
說信靠比較容易，順服比較難，其實沒有順服就不是真正的信靠！  

如果你開車開得還不錯，卻坐在別人車上，他是司機，你坐旁邊，你會
害怕！你的害怕可能不會講出來，但你會緊緊抓住門邊上方的環把。有人會



很緊張叫說：「Stop Sign」、「慢一點」、「再慢一點」、「黃燈、黃燈」。
如果你旁邊坐了這樣的人，你會覺得壓力更大，因為他信不過你。我教兒子
開車之前，都帶他們禱告。我記得「慢一點」至少講了幾百次，現在兩個兒
子都開得不錯，可是我坐在旁邊時，還是想講。現在我一坐上車，就把嘴上
的拉鏈拉起來，我要學習信靠。在你沒信主前，是你自己在開車，你信主
後，你要從你駕駛座上下來，換主來開。主開車時，你有害怕；反正不是你
開，你都害怕。你會對主說：「慢一點、慢一點」、「主啊，左轉」。我們
的害怕會讓我們沒法順服。但當你坐一旁安靜順服時，你屬靈的生命，必會
進入嶄新的一章。 

保羅是個大有信心的傳道人，新約裏三分之二的書信都是他寫的，沒有
保羅，就沒有新約。但連保羅也有害怕！保羅曾因有一根刺在他身上，他三
次求主把這刺拿掉（林後12:8-9）。有人說這「刺」可能是他眼睛的疾病，我
們不知道，但一定是一樣東西讓他心中非常害怕。主回答他：「我的恩典是
夠你用的」（林後12:9）。主的恩典不但夠，而且還多而有餘。我服事主這二
十多年，從沒見過主的恩典是剛剛到那裏就沒了，真的沒有！神繼續對保羅
說：「因為我的能力，是在人的軟弱上顯得完全。」如果你不軟弱，還顯不
出神的能力。很多人喜歡說自己很棒，作見證時，都在「榮耀」自己，神不
要這樣的「榮耀」，神要在我們的軟弱上顯出祂能力的完全。我們都很喜歡
完全（perfect），完全只屬於神。神不要看到人的能力、人的榮耀。所以當我
們軟弱、害怕時，神的能力就愈發在我們的軟弱和害怕上顯得完全。 

很多時候，我們的不信、害怕，會讓我們失去神為我們預備的「最好」。
以色列人出埃及進入迦南地，是個流奶與蜜之地。當他們到了迦南，差了12

探子去窺探那地。他們去了40天，扛著葡萄回來，表示迦南地的土地真肥
沃，確是流奶與蜜之地。但12探子裏有10個害怕，說，那地真好，但我們進
不去，因為那裏的人都是偉人；他們身材高大，我們在他們眼中好像蚱蜢一
樣。只有兩位，約書亞和迦勒，說：「神必我們同在，讓我們進去得那地。」
結果眾百姓聽了那10個報惡信的探子，人心都消化了。害怕不但讓自己恐
慌，也令別人懼怕。眾百姓就在那裏跟摩西抱怨，為甚麼帶我們出埃及地？
神向他們發怒！好，你們沒信心進去，就在曠野漂流吧，一天抵一年，漂流
了40年。以色列人因害怕，不但讓他們失去了上好的（the best），還在曠野
漂流了40年，直到那害怕的、不信的世代都過去。 
 

(四) 結論 

在戰場上，我們都希望看到勇敢的軍士。如果在前領軍的人很害怕，拿
著刀都在抖，那全軍一定都在抖。仗還沒打，就已被打敗了。我們今天在屬
靈的戰場上，更要披戴全副的軍裝。其實神眼中看我們現在每個人所穿的都
不是你現在穿的衣服，而是全副軍裝。屬靈的軍兵一定要剛強壯膽！在個人
生活，或在教會事奉，都會讓我們害怕，但神要賜給我們最好！明年我們將
要轉型為細胞小組教會，心中可能會有一點害怕，因為只要在一個轉變中，
人就會有害怕。但每當神要成就祂榮耀聖工時，祂就需要一批人和祂同工。
這些人把他們的害怕降服在神權柄之下，我們就會看到神在我們當中彰顯祂
極大的榮耀。 
 

    


