
 

 

主日信息講壇   
經文:弗3:14-21                剛強起來           郝萬以嘉師母2/11/07 

 保羅在以弗所書中共有兩個禱告，都很重要。弗1:17是保羅為以弗所信徒所作的
第一個禱告，求神將那賜人智慧和啟示的靈，賞給他們。用英文來說，就是
enlightenment，求神賜下啟示與亮光。這段是第二個禱告，用另一英文字，就是
enablement，求神賜給能力，使我們能剛強。剛強就代表有能力，有能力才能剛
強起來。2000年，在美國的Pew Research Center作了一個根據成年人的問
卷調查：那些是你活著不能沒有的東西？64%的成人說他們活著不能沒有電
視，電視是第一名。很少家庭是只有一個電視，而且家家每天幾乎都會開電
視。第二是冷氣，59% 的人說，沒有冷氣無法生活。第三是電腦，51%的人
說他們活在今天這時代不能沒有電腦。第四是手機，49%的人沒手機就活不
下去。但是我發現，以前的人這些東西都沒有，他們一樣很快樂。甚麼才是
我們不能沒有的呢？能力！一個人如果心裏的能力失去了，他每天一清早連
起床的能力都沒有。保羅為信徒們的禱告，沒有說讓你們的電視或冷氣多而
又多，保羅求神讓他們心裏的力量剛強起來。 

弗4:14-19在希臘原文只有一個句子(one sentence)，表示保羅這句禱告非
常的長。根據希臘文，整本以弗所書中，保羅共用了八個長句，這是其中一
句。表示保羅很迫切的要把這句話講清楚，就在這一句中加了很多形容子
句、附屬子句，究竟如何才能讓以弗所教會剛強起來。這禱告源於第二章，
保羅說：「既在十字架上滅了冤仇，便藉著十字架，使兩下歸為一體，與神和
好了。」「兩下」就是外邦人和猶太人，因著基督歸為一體，造成「一個新人」，
這個新人就是教會。教會是一個新創造，唯有在教會，猶太人可以和外邦人
藉著彼此相愛、合而為一。你知道，猶太人與外邦人合一，這對世界上的人
來說，是絕不可能的事情。我有一個初中同學也住紐約，最近和我聯絡上。
她問我，你怎麼會作傳道人？我就向她作見證。然後我問她，你呢？她說她
丈夫是猶太人，所以她都去會堂、學希伯來文和猶太人的律法。我說：「有機
會我去你家看看你們。」她說：「你千萬不要來，你來的話，會影響我和我先
生的感情。」為甚麼？因為我是外邦人，又是基督徒，他們非常不喜歡基督
徒。 

基督在十字架上所成就的救恩，將外邦人和猶太人合成「一個新人」，這
是一個奧秘，需要很多的禱告。弗3:1說：「因此，我保羅為你們外邦人作了
基督耶穌被囚的，替你們祈禱。」但保羅在禱告前，忽然被這奧秘大大的感
動。所以他用了很長一段經文（3:2-13）來說明這奧秘是甚麼。接下來，保羅
就正式為教會禱告，使外邦人和猶太人能在基督的愛裡，真正地合而為一。 

弗3:14說；「因此，我在父面前屈膝」。很多人都有「屈膝」的經驗，跪
下禱告並不希奇，基督徒在危難的時候，多會跪下禱告。但保羅現正在羅馬
監獄裡，他的左手和右手都與羅馬兵丁銬在一起。你想，當保羅要跪下禱告
時，那兩個兵丁怎麼辦？不知是跪下還是坐著，但一定會讓他們很不舒服。

保羅要跪就跪，他不會說真不好意思，我還是站著禱告好了。保羅素常是跪
著禱告，他就跪下來。你想，那兩個和保羅鎖在一起的士兵將會經驗何等的
大事！保羅的每一句禱告，他們都聽見了。保羅禱告大有能力，若有人多聽
他禱告，這人會信主的。所以保羅才說，藉著他所受的捆鎖，御營全軍的人
都聽到了福音。因為這些兵丁輪流和他鎖在一起，今天這兩個、明天那兩
個。保羅天天迫切禱告，天天都有人信主。保羅在這裡的禱告，沒有一句是
為他自己求的。「代禱」是神所指定的一種方式，使神的百姓能完全參與衪的
計劃。當我們代禱時，是站在全能的神和人中間代求，是站在神的那一邊與
神同工。代禱的執事太偉大了！有人講道，有人教導，有人領詩，但人人都
能代禱！代禱不是嘴唇上的事奉，而是屬靈的爭戰。當你真心關懷一個人的
靈魂真心付出時，你就能帶出這禱告。 

保羅為以弗所的信徒代禱，只有一件事：「求他按著他豐盛的榮耀，藉著
他的靈，叫你們心裏的力量剛強起來」（3:16），就是神用衪的大能來剛強他
們。按原文更準確一點的翻譯，應是：「求他按著他豐盛的榮耀，藉著他在你
們裡面的靈，用大能來剛強你們」。而且「剛強」是被動式be strengthened，
表示我們不可能自己剛強自己。我們如何得以剛強？按著他豐盛的榮耀，藉
著在我們裡面的靈，那是聖靈。在我們裡面有個極大的寶貝，就是我們裡面
的靈。在沒信主前這靈是死的，死在罪惡過犯中，但當我們一接受耶穌基
督，在裡面的那個靈就活了、就醒了、就起來了。保羅說，求他按著他豐盛
的榮耀，藉著住在我們裡面的這個聖靈，用大能來剛強我們。 

這大能的來源有兩方面：第一，按著神豐盛的榮耀，「按著」這字原文是
「kata」，就是「根據這個標準」，根據神「豐盛榮耀」的標準。神的豐盛榮
耀有多少，祂就根據這標準給我們。這星期三的晚間新聞報導，有一個計程
車司機，在車裡發現客人留下了31個鑽戒。他費盡心力去找到這個鑽戒的主
人，把這些鑽戒歸還給這人。鑽戒的主人就寫了一張$100支票給他，表示謝
謝。當我在電視上看到時，就說，怎麼這麼少。一個最普通的大鑽戒，就算
一個$2,000，31個鑽戒也有六、七萬。當然，物歸原主是我們本該做的，我
的問題是，他有沒有「按著這31個鑽戒的標準」來回報這個歸還給他的人？沒
有！這是一個人懂不懂感恩的問題。如果有一個百萬富翁，他給了你一百
萬，他有沒有「按著」他財富的標準給你？有！那我們的神，是一個怎樣的富
翁？超乎億萬以上。 

在這裡說，求衪按著衪豐盛的榮耀，原文是「榮耀的豐富」（glorious 
riches）。表示神有很多、很多的豐富，祂要按著衪榮耀無限的豐富給我們。
詩篇說：「你們若大大的張口，我就給你們充滿。」「充滿」是甚麼？按著你
的口開得多大，祂就裝滿多少。所以，我們實在沒有理由一天到晚說我很軟
弱，因為當你向衪求，神就按著衪多少的豐富，就給你多少。 

能力來源的第二方面，藉著衪的靈，這靈住在我們裡面的人（in your inner 
man）。徒1:8說：「但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力」。聖靈降在
我們身上，我們就有能力剛強起來。如果今天神把聖靈從教會拿走，教會就
和外面世界的人一模一樣，一樣的邪惡、貪婪、污穢。但今天神的靈在教



 

 

會，讓我們能夠剛強！一個人剛強或軟弱，從那裡可以看得出來？就是當一
個強大的力量臨到他時。一個剛強的人，他就能擋得住，但是一個軟弱的
人，他就擋不住。擋不住的人，就被推倒了，擋得住的人，就可以站著，一
直不動。保羅禱告以弗所教會，能在各樣大試煉來臨時，一直站著，這就是
「剛強起來」。 

一個剛強的信徒會有那些特徵呢？3:17a說：「使基督因你們的信住在你們
心裡」。這裡的「住」，在原文有feel at home的意思，「感覺就像住在自己
家裡一樣」。一個剛強的信徒，基督住在他裡面，就像住在自己的家裡。基督
在他裡面非常的自在、非常的舒服。你們有沒有住在一個地方覺得很不舒
服？有人上大學住宿舍，室友每晚party喝酒，常有男孩子晚上來，如果你住
在這宿舍，你一定不舒服。基督在我們信主時，已經住在我們心中，但是在
有些人身上，衪住得不舒服，有些人，衪住得很舒服。通常讓你住得很舒服
的地方，就是你喜歡吃甚麼，他也喜歡吃甚麼。你喜歡的作息，他也喜歡這
樣作息。你若住在這樣的地方，自然很舒服。同樣的，如果今天基督喜歡
的，你都喜歡，所有基督討厭的，你都討厭，基督住在你心裡，一定很舒
服。 

詩篇六十四篇講到一些作惡的人「磨舌如刀」，就是把舌頭磨得像刀，很
利、很快，發出苦毒的言語，好像比準了的箭，要在暗地裡射那完全的人。
我相信在這樣一個「磨舌如刀」信徒的生命中，基督住得絕對不舒服。一個剛
強的信徒，愛神所愛，恨神所恨。基督住在他們的心裡，一定很舒服。 

一個剛強的人第二個特徵，就是「叫你們的愛心有根有基」（3:17b）。從
17-19節都不斷提到「這愛」。「愛」是以弗所書一個鑰字，17節說：「叫你
們的愛心有根有基」，18節說：「能以和眾聖徒一同明白基督的愛，是何等的
長濶高深」。19節：「並知道這愛是過於人所能測度的」，三次提到愛。基督
在我們的心中住得舒不舒服，平常人看不見。但有一樣東西是看得見的，那
就是「愛」。叫你們的愛心「有根有基」，在原文是兩個不同的字，「根」root
與「基」foundation。「根」是就植物而言，「基」是用建築物來說。植物最
重要的部份就是根，所有站得住的植物，它們的根都是很粗的，那些一拔就
起來植物的根都是細細散散的。同樣的，每一座建築物也是如此。Warren 
Wiersbe牧師教會在建堂時，是建在一個舊河床上。他們花了幾千塊，只是請
人作土壞測試。接下來，用了好幾個星期灌水泥。牧師覺得有點不耐煩了，
花三、四個星期在做同樣的事，他就問這建築師說：「你們怎麼做這麼久？」
這建築師說：「牧師啊，一個建築物最重要的部份是甚麼？就是這個根基。If 
you don’t go deep, you can’t go high.（如果你的根基不深，你就建不
高）。」今天基督徒的愛心也常是這樣，既沒有根、也沒有基。他們想怎麼愛
就怎麼愛，愛怎麼愛就怎麼愛，隨他自己想的去愛，他以為這就是愛。聖經
上告訴我們，只有基督在我們心中作王，他住得很舒服時，我們的愛心才有
根有基。世界上的愛很多都是占有的愛：我不能完全得到她，誰也不能得到
她，因為我「愛」她，很多報上的情殺案都是這樣。他說我真的很愛她，但她
卻死在他的刀下，這就是占有的愛，不是基督作王的愛。 

3:18說，這樣，我們就有能力，可以和眾聖徒一同明白基督的愛是何等的
長濶高深。基督的愛究竟有多長、多濶、多高、多深？當你思想時，你的腦
中應是一幅怎樣的圖畫？是立体的：長、濶、高、深，而且是不斷的、沒有
止境的延伸。「基督的愛」長到哪裡呢？長到永恆。寬到哪裡呢？寬到能遮住
你生命的全部。高到哪裡呢？高到你情緒的最高峰。深到哪裡呢？深到你情
緒的最低谷。這讓我想到保羅在羅馬書說：「誰能使我們與基督的愛隔絕呢？
難道是患難嗎？是困苦嗎？是逼迫嗎？是飢餓嗎？是赤身露體嗎？是危險
嗎？是刀劍嗎？無論是死是生、是現在的事、是將來的事、都不能叫我們與
基督的愛隔絕，因為這愛是在我們的主耶穌基督裡。」真的！這世上沒有一樣
東西能讓你與神的愛隔絕，在你最喜樂的時候，神的愛在那裡！在你最黑
暗、痛苦、絕望時，神的愛仍在那裡！太偉大了！ 

「這愛」不是你一個人可以去體會的，3:18說：能以和「眾聖徒」一同明
白基督的愛是何等的長濶高深。「一個人」絕對無法明白基督長濶高深的愛，
除非在教會裡、在眾聖徒中間，在這被基督買贖的新人裡。有一次，我去輸
血（血小板）給一位在病中的姊妹，去了醫院，護士問我：「你的身體夠不夠
強壯？如果輸到一半，你不舒服，就要立刻停下來，因為輸血小板的過程，
是要把你的血抽出去，把血小板拿出，然後再輸回你的身體。當你的血輸出
去時是熱的，再輸回來時是冷的，所以很多人不能支持這過程。」那時我說：
我想我身體還不錯，如果不舒服，我就告訴你。但我後來輸到二、三十分
鐘，就覺得想吐，趕緊叫護士來。之後，護士叫我在旁邊喝點牛奶、吃些餅
乾，補一補再走。我看了下鏡子，我的臉有些蒼白。通常在這過程中，我進
去時是臉紅紅的，等到我做完時，臉是白白的。但那病人原來臉是白白的，
當你把血小板輸給他時，他的臉就會紅紅的。輸血也是如此，但過一子，你
就會恢愎紅紅臉了。我想，這就是眾聖徒一同體會基督的愛！當有人軟弱
時，我們就去給他能力。愛本身就是能力，愛裡面有許多能量。當你軟弱
時，有人來關心你、為你禱告，你心裡就覺得有能力，因為愛的裡面就有能
力。唯有在眾聖徒中，我們才能夠一同明白、一同經歷，基督的愛是何等的
長濶高深！ 

基督的愛長濶高深到一個地步，過於人所能測度的（3:19），也就是說：
沒有一個人的思想能完全了解神的愛為甚麼這麼偉大。兩週前，我在英文堂
講道，之後又是開會和其他事情，等我回家已天黑了。那候，我心中忽然有
一個小小的念頭閃過去，很想吃白糖糕。就是小時候，我的婆婆（祖母）常會
在早晨蒸熱熱、軟軟的白糖糕給我們吃。那時，只是一個很小很小的念頭，
但我知道沒希望，因我祖母已過世了。回家後，我就上樓了。不一會兒，我
們家門鈴響了，一開門，是我們的房東。他說，今天去了唐人街，買了些東
西，也給我們一些。我一打開看，你知道裡面是甚麼？白糖糕！神多偉大！
我求都沒求、也沒禱告，只是心中動了一個小小的意念，上帝，你都知道！
有時去探訪，我心想：神啊，給我一個車位吧！還再想，神就給了！神的愛
是何等的長濶高深，連你心思一動衪都知道。那一袋白糖糕，我們吃不到幾
塊，這麼好的東西又不能留到第二天，所以我們就拿去分享給我們的鄰居，



 

 

他們也吃到了白糖糕。一定要分出去，在眾聖徒當中，讓我們一同明白基督
的愛是何等長濶高深，也知道這愛是過於人所能測度的。 

今天在我們的生命裡，每個人都有神這個偉大長濶高深的愛，我們實在沒
有甚麼理由軟弱，我們要按著衪豐盛的榮耀，藉著衪的靈，讓我們心裡的力
量剛強起來。一定要做剛強的人，剛強起來！當我們剛強起來時，你會發現
很多人和人之間那些隔斷的牆，都會被拆毀，不管是在夫妻中、父母兒女
中、弟兄和姊妹中。我們要在基督的愛中剛強起來，藉著基督長濶高深的
愛，把所有這些中間隔斷的牆都拆毀。神能運用衪在我們心中運行的大能大
力，充充足足的成就一切，超過我們所求所想的。阿們！ 
 


