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(一) 引言 

 弗5:8-14是「光明和黑暗」的對比，5:15-21是「智慧和愚昧」的對比。保
羅希望以弗所的信徒不要作糊塗人，一時糊塗還可原諒，但一生糊塗就很可
憐！弗5:14說：「你這睡著的人，當醒過來！」不可以再睡了，不要再sleep 

walk（夢遊），該醒了！ 

我用Chuck Swindoll的一例，是件真事。在鐵達尼號油輪快要沉沒時，一
婦人已在救生船裡，正預備從油輪下落到北大西洋。忽然她想起一事，就
問：「我可不可以回去拿個東西？」那放救生船的人說：「現在是生死關頭，
我們只等妳三分鐘，妳不回來，我們就下去了。」她很快跑過傾斜的甲板，
穿過賭場，地板全是金幣銀幣，蓋到她的腳踝。她跨過那些金銀到了房間，
床頭有很多鑽戒珠寶，她把那些都推關，伸手到裡面，拿出三個小橘子，就
趕快跑回救生船。就是靠這些小橘子，她堅持到最後得救。三十分鐘以前，
很多你以為是無價之寶，三十分鐘以後就變成廢物；三十分鐘之前，你以為
沒用的小橘子，三十分鐘之後變成無價之寶。這就是智慧，知道甚麼時候該
把握機會抓住甚麼！ 

很多基督徒非常糊塗，世界的人拚命在抓的東西，他也去抓。抓到最
後，發現都是廢物。智慧人都有一特徵，就是知道他要去那裡。就好像一個
人把帆揚起來了，把舵調好了，他知道要開往那個港口。 

(二) 要謹慎行事＝像智慧人＝愛惜光陰 

弗5:15說：「你們要謹慎行事」。「行事」原文是Walk，就是你應怎麼行？
怎麼說話？怎麼待你的員工？你的家人？一個智慧的信徒，要謹慎行事！
「謹慎」是比小心還要小心，在原文是accurate（非常精準）、precise(精確)，
或是exactness（一點都不錯）。就像作精算師的人，連.00000001都不能錯；也
像我們背數學的π = 3.14159…。我們基督徒，行事要非常非常的準確，一就
是一，二就是二。這樣也可以，那樣也可以，隨隨便便，這是不謹慎，像愚
昧人！ 

智慧人另有一特徵，就是「愛惜光陰」（5:16），我們一浪費時間，就是

愚昧人。「愛惜光陰」在NIV翻得更好－making the most of every opportunity，
就是讓每一個機會，都作最大的發揮。 

上週復活節與受難日，在那之前的週六，是最後一週耶穌最享受的一
晚。耶穌在伯大尼，馬利亞拿出一瓶極貴的香膏，把它打破。那香膏瓶是細
頸圓瓶，為甚麼細頸？因為香膏每次只倒出一點點，一點就很香。馬利亞把
它打破，聖經說屋裡滿了香氣。打破，就是一滴都不留了，馬利亞用這膏膏
了耶穌的頭和腳。旁邊的人不高興，說，這麼浪費，這香膏可以賣了幫助窮
人啊！耶穌說，她所做的是件美事，因為你們常有窮人同在，只是你們不常
有我。愛主不是每一天都有機會的。再過一週的主日清晨，一些婦女抱著香
膏要去膏耶穌的身體，可能五點多，天還黑的時候，結果沒有膏到耶穌的身
體。耶穌復活了，抱去再多的香膏也沒用，因為機會已過。你不是時時都有
機會愛主、服事主。耶穌說：「馬利亞是為我安葬之日用的！」因馬利亞知
道他的心，抓住機會愛主。 

兩星期前，一位姊妹帶了一位小姐來，說是她的舞蹈老師，很願意認識
主。我問她：「你想不想作上帝的兒女？」她說：「好啊！」我就拿出聖經
和她讀，她的心很柔軟，立刻決志禱告信主了。上週三，我約她上了第一次
洗禮真道班，因我不知還有沒有機會再看到她，所以抓住機會。週六，去一
個小組聚會，看到他們的管家，就問她：「妳從那裡來？」她說：「天津。」
我問她：「妳想信主嗎？」她說：「想啊！」我就帶她一句句和我一起禱告，
管家也信主了！這是神的恩典，原來聖靈早在人心預備好了。我們常常沒有
抓住機會，想說還有明天、後天、…。要愛惜光陰，把握每一個機會，領人
到基督面前，因現今世代邪惡。你不帶他信主，世界就把他搶走了。 

(三) 不要作糊塗人＝明白主的旨意＝被聖靈充滿 

弗5:17說：「不要作糊塗人，要明白主的旨意如何。」主的旨意容不容易
明白？容易！主絕不會給我們一個誡命是我們做不到的。前題是「不要作糊
塗人」，糊塗人就不明白，不是糊塗人就明白；不作糊塗人＝容易明白主的
旨意。「糊塗人」除了愚昧（foolish），還加上senseless（不敏感），好比火
已燒到你家，你還不知道要跑，這就是糊塗人。 

甚麼是「主的旨意」？「旨意」就是計劃。在你身上有沒有神的旨意？你
們都要說「有！」不然，神不會創造你。我們的神是絕頂聰明，衪創造每個
生命都有計劃。就像我今天做一樣東西，我在做之前，我一定先想好為甚麼



要做這東西。神在你身上有衪的計劃，在我身上也有衪的計劃，只是神在你
身上和在我身上的計劃不一定一樣。你要明白神在你身上的計劃，明白不單
是「知道」，「明白」是要經過你的頭腦去說「阿們」。 

聖經上說，我們都像羊偏行己路，因我們都不喜歡主的旨意，我們最喜
歡「自己的旨意」！「我就討厭他，不喜歡就是不喜歡。」「我喜歡這樣敬
拜，他們一打鼓，我就不喜歡。」你天天都有自己的旨意，難怪你不知道主
的旨意。金牧師說，我們常常偷用神的話，說：「I am that I am（我就是這樣
子），不要想改變我！」這句話是有版權的。「I am that I am」是神說的！神
說：「我是，我就是。」你不要把自己當作神，你把自己當神，當然不明白
神的旨意。 

上個月我去以色列，記得從戈蘭高地、猶大曠野、死海，然後到西乃曠
野，尋的曠野，經過許多的山。以色列的山都是禿禿的，有一圈圈白白的小
徑圍繞著山，是給羊走的。羊很笨，搞不清楚方向，所以要有牧羊女，或是
牧羊犬。狗都比羊聰明，狗跑一跑，羊就回到該走的路。那裡也有很多牛，
我看到大牛、小牛出來吃草，吃完草以後，就乖乖的自己排隊回去，我想，
牛怎麼這麼乖？以賽亞說：「我們都如羊走迷，各人偏行己路。」每個人都
要走自己的路，當然不知道主的旨意是甚麼。 

怎麼明白主的旨意呢？5:18說：「不要醉酒，酒能使人放蕩，乃要被聖靈
充滿。」被聖靈充滿容易不容易？容易！因為神絕不會給一個我們做不到的
命令。我們每一個人都可以被聖靈充滿，這是神的心意。 

1.「要被聖靈充滿」是命令句，命令就是Some thing we must do（我們一定
要去做的事）。2.「被聖靈充滿」是現在式，表示不是一次完成，而是要不斷
地，繼續地，持續地進行。你今天被聖靈充滿，明天要不要？後天要不要？
一直到禮拜五小組聚會。你說，主啊，讓我一天不被聖靈充滿好不好，禮拜
六去瘋狂一下？不是的！禮拜六也要被聖靈充滿，禮拜天更要被聖靈充滿。
禮拜一要不要？繼續不斷要被聖靈充滿！這是一個恆常的關係！3.「被聖靈充
滿」是被動式，表示聖靈充滿不是人造的、人為的、人工的，不是我教你說
一萬次哈利路亞，你就被聖靈充滿。4.「被聖靈充滿」，是複數，指你們，所
有的基督徒都要被聖靈充滿。 

究竟甚麼是「聖靈的充滿」？當你信主的那一天，聖靈有沒有內住在你裡
面？有！如果你還不確定聖靈在你裡面，你可能還沒得救。如果你得救了，
聖靈一定住在你裡面。第二個問題：是不是聖靈的全部都在你裡面？還是聖

靈的部份在你裡面？聖靈的「全部」都在你裡面！但是，聖靈有沒有「你的
全部」？不太敢回答了，因為你要I am that I am。聖靈充滿很容易，你已經有
了聖靈的全部，但是聖靈也要有你的全部！當聖靈有了你的全部，神的旨意
絕不是霧裡看花，你會清楚知道上帝在你一生裡的計劃是甚麼。當你跟主說
No時，聖靈是一個gentleman（紳士），祂不會強迫你說Yes。你有你的選擇，
你說No No，OK，那你就靈性低潮，一生就是Up & down, Up & down。 

(四)「被聖靈充滿」的表現 

1.「當用詩章，頌詞，靈歌，彼此對說」（5；19a） 

「詩章」就是舊約的詩篇，「頌詞」就是基督徒作的一些詩歌，「靈歌」
當然就不是那些流行歌曲。基督徒彼此對說，要用詩章、頌詞、靈歌。我知
道很多人沒信主前，都喜歡唱流行歌。年青人都喜歡唱一首歌叫「童話」，
第一句是說：「忘了有多久，再沒聽到你對我說你最愛的故事」，之後還有
「是不是我做錯了甚麼，你哭著對我說…」。在電腦畫面上，那人會唱還會
彈琴，唱得竭盡心力，有些地方很凄慘。我以前也唱些流行歌曲，爸爸很愛
聽，像「忘不了」這類的歌。但信主之後，我想，為甚麼要費那麼大力氣，
那麼多時間，也不過是唱人的感情、人間的愛。剛剛大家一起在歌唱讚美
時，我們都全心全意地，為甚麼？因為我們要頌讚的不是人間的愛情，而是
萬王之王，萬主之主，只有衪配得我用全部的身心靈去唱。 

大概七八年前，我曾到一個弟兄家，他說：「我們來唱卡拉ok。」大家都
跑去唱，我就唱不出來。你要我用很多精力、唱得死去活來、又不造就人－
「為甚麼不回頭就跟我說拜拜」，越唱越難過。我寧可唱「神要開道路」，
舊的不去，新的不來；神拿去，他一定會給你更好的。基督徒要彼此對說，
說甚麼呢？詩章，頌詞，靈歌，這才能造就人。 

2.「口唱心和的讚美主」（5；19b） 

記得到以色列之前，我們在倫敦轉機，飛機很多猶太人。我看到好幾個
猶太人拿著律法書，站在飛機場的玻璃窗前，面對耶路撒冷禱告。我心中很
感動，他們這麼認真神的話。忽然，我們兩位弟兄站起來，唱起了希伯來文
詩歌，因為金牧師教過我們24首。當他們在唱時，那些猶太人也轉過來聽，
兩個中國人在唱希伯來文歌。等他們唱完，馬上贏得許多掌聲。那時我的心
大大的喜樂，聖靈充滿，口唱心和的讚美主，真是從心裡發出來的。 



3.「凡事要奉我們主耶穌基督的名，常常感謝父神」（5:20） 

「凡事」就是每一件事，每一件事都要感謝神。有些基督徒喜歡每一件事
都抱怨，都批評。到了旅館，說怎麼是這樣的旅館？這弟兄怎麼這樣做？他
應該先開會。我常常為每一個出現在我身邊的人感恩，真的，神把這些關係
賜給你，應該感恩。一姊妹說：「怎麼每次梳頭髮都掉黑頭髮？在我們這年
齡黑髮很寶貴。」我說：「姊妹啊，妳要感謝，因為如果妳在梳時掉的是白
髮，表示妳的白髮已很多，現在妳的白髮還很少，感謝神！」等到你一頭白
髮時，怎麼梳，掉的都是白髮。那時要怎麼感謝呢？聖經上說：在白髮人的
面前要站起來，這表示很受人尊重。無論黑髮、白髮都要感謝。 

上週復活節有個高爾夫球名人賽，知道誰拿冠軍？是個名不見經傳的小
人物，叫Zach Johnson。我看他名字就猜他可能是基督徒，因為Zach就是「撒
迦利亞」。果真，在被訪問時，他說：「今天我能拿到冠軍，真是一個奇
蹟。」他是個虔誠基督徒，前兩年名人賽，他還沒沾到邊就被淘汰，今年他
竟擊敗Tigerwood等好手。他很感恩的說：「我感覺到耶穌的同在，在這日子
－復活節，我拿到冠軍，太有意義了。」他沒有說，我真是太棒了，我就是
這麼小心，神來之桿就進到洞裡。他說，都是耶穌！這訪問播在全球，耶穌
的名藉著他的感恩傳遍全球。我盼望有更多的基督徒，在每個不同的行業，
能為主作感恩的見證，這是神在你身上的計劃。 

4.「又當存敬畏基督的心，彼此順服」（5:21） 

你今天順服弟兄姊妹、順服傳道人，傳道人也順服弟兄姊妹，這叫「彼此
順服」。有時我不一定同意，但我順服，為甚麼？因為我敬畏基督， in the 

fear of Christ，彼此順服。我感謝神，英文堂的小孩都蠻聽我話，還算蠻順
服。我也順服他們，他們叫我送誰回家，我就送誰回家，無悔無怨。前兩個
禮拜五晚上，很大的風雪，那天很多車都開不回去。他們說：師母，你可不
可以送這個回去。我說：好啊。再多一個，再多加一個，好不好？我說：沒
問題，都上車吧！那天我送到快十二點，第二天還有神學課，我也順服啊！
記得我開到College Point，有一條路是很斜的坡，好像Roller Coaster，路上都
結了冰，我很怕車打滑，我一面開、一面禱告、一面踩剎車，神保守。彼此
順服，就會看到聖靈在我們當中工作。 

被聖靈充滿，不要以為是很偉大的事，其實在每一天，從小地方作起，
積小成多。Brian Cohee是個專門評估房子地產的人（real estate appraiser），

他每次評估房子都要照很多相片，拿去沖洗，平均要用$14。八年前他花了
$300買了個數位相機，就不用沖洗，也不要買底片。所以他每次去照房子
時，就開一張$14的支票給自己，這八年下來，他存了$44,800。我不是教你
怎麼存錢，我是告訴你，被聖靈充滿，就是從小地方開始，小小的地方去順
服聖靈，再小小的地方去順服聖靈，你就會發現你被聖靈充滿。如果你的老
板要你說謊，你應先等一下，聖靈可能給你勇氣，讓你不說謊，這就是$14。
有人要你帶查經，你實在忙得不得了，但你說Yes，也很努力去預備。之
後，你發現弟兄姊妹說：你查經真是帶給我們很多幫助，你又存了$14。聖靈
充滿，就是在每個小小的地方，跟主說Yes。甚麼是「教會復興」？今天如果
你被聖靈充滿，聖靈擁有你的全部，simultaneously，同一時刻，很多人的生
命也都完全被主所有，當許許多多的人同時都降服在主的面前，被聖靈充
滿，這就叫「復興」。讓我們每一個人都不作糊塗人，復興就臨到我們當中！ 
 

  


