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   各堂崇拜程序 

靜    默                (崇拜時請關手機)             司    琴 

詩歌敬拜 福州牧區     【我知誰掌管明天、在主愛中、恩典已降臨】 會    眾 

禱    告   領    詩 

詩    篇          詩篇29篇 會    眾 

獻    詩 國語牧區 【聖靈降臨】 國語詩班 

讀    經         詩篇95篇 會    眾 

9:30am 
9:30am 
11:00am 
11:00am 
11:00am 
11:15am 
11:15am 
 
2:00pm 
2:00pm 
6:30pm 
8:00pm 
週一11am 

國語早崇拜 
希望中心英語 
國語午崇拜 
英文崇拜 
安提阿國語崇拜 
粵語崇拜 
希望中心國語 
 
國/溫州語崇拜 
國/福州語崇拜 
國語晚首崇拜 
國語晚崇拜 
週一國語崇拜 

【聖經真理的特徵】約17:13-17 
【A Home of True Happiness】Psalms 127-128  
【聖經真理的特徵】約17:13-17 
【A Home of True Happiness】Psalms 127-128 
【當向神敬拜】詩95篇    
【真實的敬拜】詩95篇 
【敬畏者之歌(九)我不能不歌唱!因耶
和華作王】詩95:1-4;96:5-13 

【進入衪的安息】詩95篇 
【真實的敬拜】詩95篇 
【安息之地】詩95:1-11 
【安息之地】詩95:1-11 
【安息之地】詩95:1-11  

鄭貽富牧師 
Min. Rosie Hao 
鄭貽富牧師 
Min. Rosie Hao 
郝繼華牧師 
李       茜姊妹 
王榮耀牧師 

 
任小繽傳道 
李       茜姊妹 
王景福牧師 
王景福牧師 
王景福牧師 

聖    餐   教    牧 

奉    獻 

國語早、午崇拜 
安提阿崇拜 
粵語崇拜 
希望中心崇拜 
國/溫州語崇拜 
國/福州語崇拜 
國語晚崇拜 

第319首【主應許上】 
第319首【主應許上】 
第070首【數算主恩】 
第319首【主應許上】 
第302首【有福的確據】 
第126首【信靠耶穌真是甜美】 
第042首【萬福源頭】  

信    徒 

報    告      牧區報告 

三 一 頌   會    眾 

祝福(禱)   教    牧 

阿 們 頌   眾    立 
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主日各堂事奉表 
  本週主日(06/ 04/17) 司事同工 下週主日(06/ 11/17) 司事同工 

國語早崇拜 
 
( 大堂)  
9:30am 
 

領 詩/ 主 席 陳伊倫牧師/翁利俊弟兄 錢黃穎婉姊妹/翁利俊弟兄 
司 琴/ 投 影 錢黃穎婉姊妹/ 林明惠姊妹 葉毅彪弟兄/ 蔡斐然姊妹 

司 獻 
周和全弟兄、陳國春弟兄 
徐國華弟兄、管克忠弟兄 

張自安弟兄、李長清弟兄 

招 待 
任麗鳳姊妹、歐月嬋姊妹 
陳月英姊妹、張光碧姊妹 

陳美華姊妹、田   英姊妹 
林雪香姊妹、周林綿綿姊妹 

國語午崇拜 
 
( 大堂)  
11:00am 

領 詩/ 主 席 陳伊倫牧師/ 資鐵山弟兄 錢黃穎婉姊妹/ 卓  翁弟兄 
司 琴/ 投 影 錢黃穎婉姊妹/ 馬曉雯姊妹 葉毅彪弟兄/ 馬曉雯姊妹 
司 獻 家欣小組、心燃小組、磐石小組 家恩小組、心悅小組 
招 待 家欣小組、心燃小組、磐石小組 家恩小組、心悅小組 

安提阿國語崇拜 
 
( 安提阿)  
11:00am 

領 詩/ 主 席 郝繼華牧師/ 陳立文弟兄 潘玉鳳姊妹/ 鄭家明弟兄 
司 琴 黎之瑋姊妹 黎之瑋姊妹 
音控/ 投 影 陳     莉姊妹 陳立文弟兄 
司 獻 沈舟雷弟兄、何志偉弟兄 顧其訓弟兄、沈舟雷弟兄 
招 待 楊  吉姊妹、馮惠敏姊妹 管阿群姊妹、李婉娥姊妹 

粵語崇拜 
 
(36-31Prince St)  
11:15am 

領 詩/ 主 席 胡國強弟兄/ 伍積樂弟兄 陳宗仁弟兄/ 劉宜男弟兄 
司 琴/ 投 影 岑琬華傳道/ 梁寶芝姊妹 岑琬華傳道/ 梁寶芝姊妹 
司 獻 黃 祥弟兄、夏天蔭弟兄 瞿忠信弟兄、畢偉良弟兄 
招 待 張葉佩君姊妹、何逍遙姊妹 伍周玉玲姊妹、凌潔英姊妹 
翻 譯 陳宗仁弟兄 --  

希望中心 
國語崇拜 
 
( 希望中心)  
11:15am  

領 詩/ 主 席 王榮耀牧師/ 陳詩林弟兄 張世宏弟兄/ 吳品雲弟兄 
司 琴 戴慧玲姊妹 何蓓蓓姊妹、戴慧玲姊妹 
投 影/ 音 控 朱惠珍姊妹、陳勳東弟兄 陳映如姊妹、譚旭慧弟兄 
司 獻 王  信弟兄、吳品雲弟兄 

廖嘉興弟兄 
楊  健弟兄、趙曉磊弟兄 

招 待 李  榮姊妹、古徐桂芳姊妹 
黃秀平姊妹 

古徐桂芳姊妹、李  榮姊妹 
黃秀平姊妹 

國、溫州語崇拜 
 
( 大堂)  
2:00pm 

領 詩/ 主 席 瞿金釵姊妹/ 陳利東弟兄 瞿昌顯弟兄/ 瞿金釵姊妹 
司 琴/ 翻 譯 胡克雷弟兄/ 黃賽樂姊妹 胡克雷弟兄/ 胡慧靜姊妹 
投 影/ 音 控 陳志善弟兄、高偉靜姊妹 蔣志強弟兄、黃斌潔姊妹 
司 獻 夏天虹弟兄、李永良弟兄 夏天虹弟兄、李永良弟兄 

招 待 
黃愛芬姊妹、黃金釵姊妹 
周小蓮姊妹、張蓮芬姊妹 

黃愛芬姊妹、黃金釵姊妹 
黃賽樂姊妹、張蓮芬姊妹 

國、福州語崇拜 
 
( 副堂)  
02:00pm 

領 詩/ 主 席 任錦蘭姊妹/ 何雲琴姊妹 董  敏弟兄/ 林志如姊妹 
翻 譯 董  敏弟兄 張  勇弟兄 
司 琴/ 投影 鄧詠詩姊妹/ 鄭水英姊妹 鄧詠詩姊妹/ 朱  鶯姊妹 
司 獻 董  敏弟兄、黃玉官弟兄 王樂武弟兄、鄒宗燕弟兄 
招 待 張碧霞姊妹、江珠蓮姊妹 

鄭  娟姊妹 
石玉輝姊妹、鄭欽雲姊妹 
江珠蓮姊妹 

國語晚首崇拜 
 
( 大堂)  
6:30pm 

領 詩/ 主 席 王景福牧師/ 譚耀邦弟兄 王景福牧師/ 鄭  燚弟兄 
司 獻 鄭  燚弟兄、劉  峰弟兄 王  安弟兄、劉  峰弟兄 
司 琴  盧  靜姊妹、弓唯佳姊妹 洪天瑤姊妹、弓唯佳姊妹 
投 影/ 音控 張璐銘姊妹、譚耀邦弟兄 吳蘊雯姊妹、譚耀邦弟兄 
招 待 焦  鍵姊妹、夏曼瓊姊妹 張曉瓊姊妹、陳婉儀姊妹 

國語晚崇拜 
 
( 大堂)  
8:00pm 

領 詩/ 主 席 王景福牧師/ 黃冠華弟兄 王景福牧師/ 董克瓊弟兄 
司 獻 王自珍弟兄、董克瓊弟兄 瞿尼西弟兄、王自珍弟兄 
司 琴/ 投 影 王  欣姊妹/ 瞿尼西弟兄 王  欣姊妹/ 黃冠華弟兄 
招 待 葉德萍姊妹、謝秀君姊妹 林惠華姊妹、鄒連雙姊妹 

週一崇拜 
 
( 副堂)  
週一11:00am 

領 詩/ 主 席 李  茜姊妹/ 鄭恩蘭姊妹 李  茜姊妹/ 朱  鶯姊妹 
司 琴/ 投 影 岑琬華傳道/ 蒙小玲姊妹 江惠清姊妹/ 鄭恩蘭姊妹 
司 獻 鄭愛彬姊妹、薜秀容姊妹 溫麗君姊妹、黃權美姊妹 
招 待 張碧霞姊妹、歐月嬋姊妹 晁花雲姊妹、蒙小玲姊妹 
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全教會消息與代禱 

1.   : 今天於各牧區崇拜中將有聖餐記念主聚會。求主藉著餅、杯
激勵我們。讓我們一同記念主耶穌基督捨身流血的大愛。 

2.   Υ : 歡迎每一位參加今日的主日崇拜並第一次參加的新朋友，請留下
你的名字與資料，我們將與你聯絡，歡迎參加我們的小組。今日午餐招待
暫停一次。 

3.   ϡ Ө ї : 大樓內部的設備(大堂音響、投影、各樓
層的Cable、桌、椅、辦公室設備等) 經費目標為$780,000.00。呼籲弟兄姊
妹奉獻或認獻；請填寫夾發的奉獻表。請弟兄姊妹一同為這事工擺上。收
到$139, 060.00的認獻，實際收到$170, 165.77的奉獻。 

4.  ˵ө ḻ ：本週二晚上七時卅分於母會舉行，由任小繽傳
道帶領，本次為植堂新海園禱告。請弟兄姊妹參加並同心為教會守望。 

5.  ɳ ɴ：本週一至週四(6/5 -8)，9: 00am-4:00pm，中南
美洲建道聖經學院院長鄭貽富博士將在希望中心教導二學分之「舊約難題
探討」，請弟兄姐妹把握這難得學習的機會。 

6.   ᷾ ϣ“: 郝牧師將帶領18位弟兄姊妹於本週五至本月20日
到羅馬、巴黎和德國。請為主僕與團員的進出平安與身心靈代禱。 

7.   ḻ : 妳願意成為妳孩子大能的守望者嗎？歡迎來參加信心聖經教
會的媽媽禱告網，一同來經歷禱告的力量！每週日下午 1-2PM 在希望中
心，聯絡媽媽：朱敏麗Mindy (718)406-7669( 國語) ，每週四晚上9-10PM，
電話禱告：( 請撥打712-775-7085 後，再按密碼938422)。聯絡媽媽：錢黃
穎婉 Ellen  (646) 247 -2751(國語)。 

8.  ͟ ：4月至10月是各小組聯合出動的街頭佈道。請各組長安排小組
出隊時間。佈道單張可自行編制，或向岑琬華傳道索取。 

9.  ˨ יּ ˈ ：將於9月13日至9月23日舉行。今次短宣包括扶持當
地華人教會，學生佈道會，及探訪事工。參加者將負責自己的機票。當地
的住宿與交通需要大約$4,500.00，已收到$1,080.00。請有負擔的弟兄姊
妹一同支持並代禱。目前名額已滿，共有13位報名。 

10.ϡ ә ̨בֿ :將於7月3日至8月25日( 共八週) 在希望中心(154-02 
41st Ave., Flushing, NY 11354) 舉行，週一至週五上午九時至下午五時，招
收4到14歲學生。孩子們學習德、智、體、群並重的課程，有聖經、敬拜唱
詩、數學、英文、社會科學、手工、國際象棋、樂高積木、體育、點心、
每週出外旅行。全期八週$1,150，六週$950，四週 $750，二週$550，另加註
冊費$50(恕不退還)，學費包含學習教材、校服、郊遊及下午點心。同一家
庭內，第二名兒童減$100，第三名兒童減$200。提供交通接送，單趟車費
$5，來回$10，另有早到晚走服務，每半小時$2。歡迎弟兄姊妹為您的孩子
報名，請洽教會辦公室或致電718-886-9911,  718-961-9355,  718-358-3290。
也請為校長舒念恩弟兄(Jonathan Su) 、副校長林榮(Anna Lam)禱告，目前有
85位報名。 

11.  ϡ ә ̨בֿ ˞ : 信心兒童夏令營共8週40天，每日將供應
下午點心給學生200位與老師、助教、工作人員共50位。每日點心所需約
$150，邀請弟兄姊妹為夏令營點心奉獻，參與造就下一代的聖工。請使用今
日所夾發的奉獻表，在您所選的奉獻日期上打勾之後交與櫃台。感謝神目
前收到14天的奉獻，還差26天。 

12.  ♁ ʺᵳƖ為使希望中心能按月付銀行貸款，教會將更新每月70的
填寫。盼望弟兄姊妹於2017年繼續每月奉獻70元來支持此項事工。目前已收
到認獻$83,720.00。 
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tel:%28718%29%20406-7669
tel:712-775-7085
tel:%28646%29%20247-2751
tel:718-886-9911
tel:718-961-9355
tel:718-358-3290


 

13. : 此訓練課程是為本會的會友預備，根據提摩太後書2:2和以弗
所書4:11-16的教導，裝備會友成為能為耶穌訓練門徒的人。願意接受裝備
的弟兄姊妹可以直接和區牧聯繫。請弟兄姊妹繼續為教會的門徒訓練與小組
事工代禱。 

14. ˏ ：我們鼓勵弟兄姊妹留意大堂所貼的建堂與每月七
十的奉獻表(現分為兩項數字)。目前我們每月必須付給銀行的貸款和弟兄
姊妹的無息貸款每月共需$16,361.42的貸款。凡奉獻給建堂的都用於此用
途。過去的每月七十原意為多清還，但因往往建堂數字不足而用作每月貸
款清還之用。請記念教會的需要。 

15. ϡ ᵲ˴ : 社區中心機票旅遊服務: FBNY Travel( 信心旅遊)向弟兄姊妹
提供購買機票與旅遊等服務。由資鐵山弟兄負責，聯絡電話:(718)961 -
9358；黃曉慧姊妹917-628-7766。電郵jchi@fbny.org ，此服務一切收入將用
作本會聖工。 

 
 
 
 
 

― ᵲ( 9:30Ɨ 11:00)  
1.  Υ : 歡迎每位參加主日崇拜，歡迎第一次參加的弟兄姊妹或朋友，再

次歡迎上週新朋友：LiQing Wang, Shudi Zang,  嘉怡，Angela鄭。 
2.  ḻ : 國語牧區週二禱告會將於早上7:30舉行。請已經填寫來參加的

弟兄姊妹和凡有願意的心來參加的前來一同守望。 
 

― ᵲ( 11:00)  
1.  Υ :  歡迎各位參加今日主日崇拜並歡迎首次參加的新朋友。 
2.  ̎˗ : 新一季成人主日學「以弗所書」每主日早上9:30由安提阿教學

團隊教導，歡迎弟兄姐妹參加。 
3.  ʸ ᴲ：今天是第二季背經活動的最後一天，下週主日會

頒獎給前三名，感謝弟兄姐妹的踴躍參與。 
4.  ͟ ᴲ：如果您有邀請對像名單, 歡迎提供給陳立文弟

兄, 我們會在禱告會為他們代禱並各別訂作邀請卡。 
5.  ͟ : 安提阿將舉行兩場音樂佈道會，週五(6/30)晚上7:30pm 

「幸福的人生」，週六(7/1)晚上7:30pm 「世界的光」，歡迎弟兄姊妹邀請
新朋友加入。 

6.  :  週五晚上7:30有心動，心悅和加利利小組，週日1:00有伯大尼小
組，組長陳玲，電話917-680-2644， 歡迎弟兄姐妹參加。 

7.  : 安提阿信心聖經教會電話號碼：1718-380-2340。 
8.  ᵲ :J 安提阿教會有提供英文基礎班，想報名的人可以打教會電話或聯

絡馮惠敏老師。 
9.  ḻ :  安提阿禱告會時間在每週三和週五早上8:30am-9:30am，歡迎

弟兄姐妹參加。 
10. :θ 「來啊，我們要屈身敬拜，在造我們的耶和華面前跪下。因為他是我們

的神；我們是他草場的羊，是他手下的民。惟願你們今天聽他的話：」(詩95:6-7) 
 

ᵲ( 11:15)  
1.  Υ : 歡迎每位參加主日崇拜，歡迎第一次參加的弟兄姊妹或朋友。 
2.  ̎˗ : 這季主日學「創世記」早上9:30時於135-27 38Ave #101。 

5 

每月經常開支目標:$100,300.00 
5月份經常奉獻(十一)收到:$112,738.82 
 
 
 
5月份經常奉獻仍需: $ 0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

每月還銀行和無息貸款:$16,361.42 
5月份建堂奉獻收到:$1,550.00 
5月份每月七十收到:$8,140.00 
5月還銀行貸款仍需:$6,671.42 

mailto:jchi@fbny.org
tel:(917)%20680-2644
tel:(718)%20380-2340


 

3.  : 每主日12:30pm豐盛小組，每週五8:00pm恩典小組於大堂，第三週
六6:00pm信望愛夫婦小組於家庭聚會。 

4.  ̧ ˴ :  
È 伍小玲的先生李先生再開始接受化療，求神減低副作用，醫治他身體，並

拯救他的靈魂。 
È 粵語牧區帶領週四清晨7:30禱告會，求主興起禱告的子民，為神國爭戰。 
 

ˏ ― ᵲ( 11:15)  
1.   Υ : 歡迎每位參加主日崇拜，若有第一次參加本會聚會的新朋友，請

留下你的名字與聯絡資料，我們希望與你繼續聯絡，再次歡迎新朋友。本週
主日是葡萄園小組為大家預備午餐和總務，若你是第一次來參加崇拜的新朋
友，可以免費享用午餐一次。午餐費是三元。讓我們相聚屬靈的大家庭，歡
喜快樂的享用午餐！ 

2.    ˴ : 請我們看見明天教會的需要，為要使教會中的青少年
不會流失，所以要照聖經的教導，訓練帶領他們成為將來教會的屬靈領袖。
事工主要是針對5-8年級的青少年進行，每主日上午11：15am在106室開始。
由英文堂的Annie和Michael夫婦帶領。請為帶領人和這個事工獻上禱告！ 

3.    ˗ Ɩ五月份開始新的會友課程，請完成基要班的弟兄姐妹準備參
加。每個主日上午10：00am-11:00am,在105室上課。青年主日學: 「申命
記」在102室，老師：任小繽傳道。歡迎弟兄姊妹來學習神的話語。 

4.  ḻ : 主日早上9:00-9:40在106室有禱告會，請弟兄姊妹前來一同為教會
守望禱告。每週二至週四早上八時至九時，由神學院教牧同工帶領；請弟
兄姊妹同來守望，一同親近神。 

5.  : 「來啊，我們要向耶和華歌唱，向拯救我們的磐石歡呼！我們要
來感謝他，用詩歌向他歡呼！因耶和華為大神，為大王，超乎萬神之
上。」(詩95:1-3) 

6.  ̧ ˴ :   
È 請為今年的各小組在不同地方開展福音事工代禱，使我們同心合意一起配

搭事奉，擴張神的國度，為主作美好見證來禱告！ 
È 請為新生命小組陳紹華老姐妹的大腸檢查結果禱告，上次出現出血休克的

危險，求主保守！ 
È 請為梁靜儀姐妹代禱，她目前完成治療在家休養恢復身體。求主醫治保守

她的身體恢復力量，與樊波弟兄夫妻二人信心剛強。為樊波弟兄回中國探
望家人禱告，因他父親病逝要回中國料理喪事安慰親人，求主加力量保守
他賜恩典給全家人！ 
È 請為各小組的帶領人組長、副組長、輔導禱告，眾同工的服事求主堅固加

力量給各位為主剛強！ 
È 為希望中心每月七十建堂還款禱告，求神預備供應。 
 

―ɬ ᵲ(ᵸ2:00)  
1.  Υ : 歡迎每位參加主日崇拜，特別歡迎第一次來聚會的新朋友。 
2.  │ : 每個週一早上9:00-11:00有基要真道班(溫州話)，由夏秀華姊

妹帶領，請有需要的人報名參加。 
3.  ḍ : 聚會中有溫州語的同步翻譯，聽不懂國語的弟兄姊妹，請

向招待處索取耳機，若有戴耳機不適應者，可坐到翻譯旁邊。 
4.   ̎ ʸ : 教會猶如一身子，我們互為肢體，請每位弟兄姊妹委身一

個小組，與其他弟兄姊妹有深入交通，有生命上的連繫，真正起到身為肢
體的功用。 
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5.  :θ 「來啊，我們要屈身敬拜，在造我們的耶和華面前跪下。因為他是我們
的神；我們是他草場的羊，是他手下的民。惟願你們今天聽他的話：」(詩95:6-7) 

7.  ̧ ˴ :  
È 為溫州牧區的執事陳建東弟兄、瞿金釵姊妹禱告，求主看顧保守他

們。 
È 為每位弟兄姊妹的生命復興禱告，求主讓我們的生命與主更接近。 
È 記念身心靈軟弱的肢體：為剛信主不久的付進生和瞿建釵一家禱告，求主

敗壞魔鬼的工作，使建釵得釋放醫治，請為鄭權克禱告(撒但的攔阻，精
神出問題及長期吃藥腸胃腐爛需要手術)，趙愛蓮姊妹(腦部手術後的康
復)，瞿小玉(身體)，林存倫弟兄(身體)，管銀蘭姊妹(靈性和家庭)；也
求主看顧一些睡眠質量不好和睡不著覺的弟兄姊妹。 

 
―ɬ ᵲ(ᵸ2:00)  

1.  Υ : 歡迎每位參加主日崇拜的弟兄姊妹，特別歡迎第一次參加的弟兄
姊妹或朋友們，盼望以後繼續來，我們歡迎你們。 

2.  ᵲḆ ᴲ : 週一以馬內利小組中午12:15-1:00PM在教會副
堂；週二沙龍小組上午10:00-11:30AM在鄭愛彬姊妹家中聚會；週三沙瑪小
組上午10:00-11:30AM在教會副堂；週四以勒小組10:00-11:30AM在林志如姊
妹家中聚會；週五以便以謝小組上午10:00-11:30AM在教會副堂；週六拉法
小組上午10:00-11:30AM在家庭；主日羅以小組、尼西小組崇拜後下午4:10-
5:20PM在教會副堂；請弟兄姊妹按你休息的時間，委身在一個小組中聚會，
並為小組事工代禱。 

3.  │ (ʾɬʿ) : 需要上基要真道班(上下)的弟兄姊妹可向林國輝牧師
報名，我們會盡量按大家休息的時間來安排上課。 

4.  ̧ ˴ :  
È 為陳美美姊妹住客搬離及兒媳和睦禱告。 
È 為全教會4月至10月的街頭佈道禱告，福州語牧區與週一牧區聯合6月份12

號26號上午9:30至10:30的街頭佈道，請弟兄姊妹們預留時間參加。 
È 為新一屆的門徒訓練課程禱告，請弟兄姊妹速速報名參加。 

5.  :θ 「來啊，我們要屈身敬拜，在造我們的耶和華面前跪下。因為他是我們
的神；我們是他草場的羊，是他手下的民。惟願你們今天聽他的話：」(詩95:6-7) 

 
― ᵲ( 8:00)  

1.  ┤ :( 一、扶持、三)於每週一晚上8:00-9:30pm在教會，(箴言)於
每週二早上10:30-12:30pm在教會，(誠心、感恩．心、提摩太)於每週三晚
上8:00-10:00pm在教會，(希望、信心青少年)於每週六晚上5:30-7:30pm在教
會，電話:718-961-9355；歡迎弟兄姊妹並帶朋友踴躍參加。 

2.  出席 
人數 

1 3 扶持 箴言 誠心 提摩太 感恩．心 希望 信心 
共50人 

8 10 7 7 8 5 5 
 

ʸ ᵲ( ʸʾᵸ11:00)  
1.  ḻ : 每週一早上8:00-9:00為教會禱告，為肢體的需要禱告，歡迎弟

兄姊妹一同守望禱告。 
2.  ͟ : 每月第二、四週一早上9:30-10:30，歡迎弟兄姊妹一同參與街頭

佈道。 
3.  ̧ ˴ :  
È 為在外州作工的弟兄姊妹禱告。每次回來能準時聚會。每天靈修與主有美

好的關係。 
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細胞小組內容 

I. 破冰 II. 敬拜 III. 神的話 IV. 分享代禱  
 
詩篇 95 篇 
 
1.  什麼是「拯救我們的磐石」？有什麼意義？(詩95：1)  
 
2.為什麼神配受感謝與歡呼？從經文中可找出那一些原因？(詩95：2-5)  
 
3.  詩篇95篇5，6中「海洋」、「旱地」，和「我們」代表神的那一方

面？神是如何地創造這一切？(參考創世記)  
 
4.  到了第7節，詩人進一步講到「草場的羊」。是指什麼？這說明我們

與神有何關係？ 
 
5.  什麼叫作「聽祂的話」(詩95：7下)請分享？如何能聽神的話？ 
 
6.  我們該避免什麼？(詩95：9)( 以色列人在曠野中犯了這毛病)如果不

肯，會有什麼後果？（詩95：11） 
  

講壇筆記 
 

國語牧區的講題大綱 
 

當向神敬拜 
詩 95篇 

 
1. 因祂是拯救的源頭( 詩 95: 1)  
 
 
2. 因祂在一切之上( 詩 95: 3)  
 
 
3. 因所有一切是祂造的( 詩 95: 5- 6)  
 
 
4. 因我們是祂所牧養( 詩 95:7 上)  
 
 
回應：當聽從神的話、不可試探神。( 詩 95: 7 下- 9)  
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法拉盛母會小組與禱告會時間表 

   日期 時間 聚會名稱 地點 聯絡人 

每主日 

12:30-1:30pm 粵語豐盛小組 教會外 劉宜男516-316-7829 
12:30-2:00pm 恩惠小組 102室 黃曉慧917-628-7766 

04:00-5:30pm 
心旺小組 101室 張少春646-240-9134 
溫州堂JOY小組 102室 陳建東917-605-5856 

04:30-5:30pm 
福州語羅以(牧者)小組 副堂 何雲琴917-291-7713 
福州語尼西(旌旗)小組 副堂 任錦蘭917-551-0326 

週一至週五 07:30-8:30am 晨禱會 大堂 郝牧師347-923-3888 

每週一 

12: 15-01:00pm 福州語以馬內利小組 副堂 朱  鶯917-678-8845 

8:00 -9:30pm 
晚堂小組(一) 副堂 杜秀萍917-496-5347 
晚堂小組(三) 副堂 董克瓊917-385-7001 
扶持小組 103室 王牧師718-961-9355 

每週二 
10:00-11:30am 福州語沙龍(平安)小組 家庭 江珠蓮917-805-0067 
10:30-12:30pm 晚堂箴言小組 103室 朱阿瓊917-428-0957 
7:30-9:30pm 禱告奮興會 教會 郝牧師347-923-3888 

每週三 

10:00-12:00pm 福州語沙瑪(居所)小組 副堂 張碧霞718-578-5737 
10:00-12:30pm 憐憫小組 103室 晁花雲917-348-6877 

8:00-10:00pm 
晚堂誠心小組 103室 王敏玲347-552-4419 
提摩太小組 101室 王牧師718-961-9355 
感恩．心小組 102室 王牧師718-961-9355 

每週四       

9:00-01:00pm 溫州堂恩慈小組 大堂 夏秀華917-818-5564 
10:00-12:00pm 福州語以勒(預備)小組 家庭 林志如646-251-3373 
10:30-12:00pm 生命樹小組 副堂 陳美華718-839-3747 
7:30-9:00pm 心路小組 副堂 黃青孟917-254-8855 

每週五 

10:00-12:00pm 以便以謝小組 副堂 林雲娥646-371-6968 

7:30-9:30pm 

百合姊妹小組 書局 任麗鳳917-392-0462 
心悅小組 安提阿 卓  翁646-508-7960 
心燃小組 家庭 錢嚴武718-874-2679 
信實小組 大堂 沈立寰917-497-2627 
心弦小組 103室 高如劍917 353-1723 
磐石小組 102室外 胡曉靜718-908-0926 
4 A-Life cell groups  副堂 Jeddy 646-549-1060 
撒母耳兒童小組 102室 Debbie 718-666-6685 
加利利小組 安提阿 陳立文917-412-4129 
心動小組 安提阿 張  東917-513-7775 

7:45-9:30pm 家欣家庭小組 101室 資鐵山917-439-0193 
8:00-9:30pm 粵語恩典小組 大堂 岑傳道718-450-4048 

第一、三週五 10:30-12:00pm 迦勒年長小組 大堂 李牧師718-651-7572 

每週六 
3:00-5:00pm 北法拉盛小組 101室 陶筱蘭917-293-0036 

5:30-7:30pm 
晚堂希望青少年小組 102室 王牧師718-961-9355 
晚堂信心青少年小組 102室 弓唯佳917-391-6725 

第一週六 10:00-12:00pm 福州語拉法(醫治)小組 家庭 鄒宗奕917-302-3799 
第三週六 6:00-8:30pm 粵語信望愛夫婦小組 家庭 林  穎646-703-2186 
第一、三週六 7:30-9:30pm 迦南小組 103室 田  英609-678-8882 

第二、四週六 6:30-9:30pm 
家恩家庭小組 副堂 翁利俊917-416-5053 
安得烈小組 101室 周和全917-656-1222 
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希望中心小組與禱告會時間表 
日期 時間 聚會名稱 地點 聯絡人 

每主日 
1:00-2:30pm 新生命小組 106室 黃秀琴917-306-2720 

1:30-3:00pm 心勉小組 104室 王  芳347-233-1452 

每月第一、
三主日 1:00-3:00pm Kara Family Cell Group  102室 Annie Chang 

347-229-6004 

每週三 6:30-7:45pm 英文堂禱告讚美會 希望中心 Greg Woo 
917-721-5844 

每月第一、 
三週五 7:30-9:00pm 橄欖樹小組 大堂 陳  曉718-578-8986 

每週五 

7:30-9:00pm 天國孩子小組 幼兒室 李  穎718-666-8899 

7:30-9:30pm 

心恆小組 102室 王  信917-513-0916 

心約小組 106室 林  清917-302-1879 

心田小組 104室 陳映如917-291-6558 

Enkrateia Childeren  
Cell Group 103室 Linda Woo 

646-621-9960 

Makrothumia Cell Group 101室 Wing Chi Tsui  
718-710-8525 

Chestotes Cell Group  101室 Greg Woo 
917-721-5844 

每月第一、
三週六 6:00-8:30pm 葡萄園小組 106室 陳詩林646-200-1795 

信心社區關懷中心 
地址: 133 - 25 37Ave. Flushing, NY 1135 4 電話(718)961- 9355 

 
Ð 池坊 花班，2017年2月25日開課，每週五10:00AM上課。 
 
Ð 希望中心課後輔導班：已經開始，每週一至週五3:00- 6:00PM，招收4-

14歲的孩子，每月學費$220，車費單趟每月$60，註冊費$50。 
 
Ð 恩霖信心聖經教會社區舞蹈班：新一季3/25開課：1. 基礎芭蕾班(4- 6

歲) 時間為每週六12:00pm- 1:00pm，一期( 十二堂課) 費用＄168。2. 古
典芭蕾班(6 歲以上) ，時間為每週六A.1:00pm- 2:30pm (初/ 中級班); 
B.2:30pm- 4:00pm(中/ 高級班) ，一期( 十二堂課) 費用＄240。 

 
Ð 社區中心機票旅遊服務: FBNY Travel( 信心旅遊) 向弟兄姊妹提供購

買機票與旅遊等服務。由資鐵山弟兄負責，聯絡電話 :(718)961 -
9358。電郵jchi@fbny.org ，此服務一切收入將用作本會聖工。 
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2017年6月至8月主日學時間表 

Ɩʾᵸ˨ ᵶ  ֨    

Å 01創世記 岑琬華傳道 國語 13527 38Ave 101 

Ɩʾᵸ˨ Ὼᵳ˻  ֨    

Å 第一堂兒童主日學  David Chang、Minmin Ye 英語 103室 

Å 02 約一、約二、約三 鍾劍虹姊妹 國語 101室 

Å 03 會友班 任麗鳳姊妹 國語 102室 

Å 04 基要真道班(6/18 第一課)  李  茜姊妹 國語 102室外 

Ɩʾᵸᵳʸ     

Å 兒童主日學(幼兒班)  胡丹姊妹 英語 102室 

Å 兒童主日學(幼稚園-2年級)  Chloe Zheng 英語 103室 

Å 兒童主日學(3-5年級)  Emily Lin  英語 103室 

Å 05 舊約概論(二)  田  英姊妹 國語 101室 

Å 06 基要真道班/ 會友班 陶筱蘭姊妹 國語 書局 

Å 07 基要真道班/ 會友班 黃曉慧姊妹 國語 102室外 

Ɩʿᵸ˵     

Å 兒童主日學(幼兒2,3歲班)  沈曉靜姊妹、胡曉靜姊妹 英語 102室 

Å 兒童主日學(幼兒4,5歲班)  Alice 、Elven、鄒銘瑋弟兄 英語 102室外 

Å 兒童主日學(1-2年級)  Denise Pan、Reyna Jin 英語 103室 

Å 兒童主日學(3-4年級)  李 密姊妹 英語 101室 

Å 兒童主日學(5-6年級)  劉  琦弟兄 英語 103室 

Å 青少年(7-8年級)  Michelle 、高偉靜姊妹 英語 103室 

ƖʿᵸῺ     

Å 08 基要真道班 任可愛牧師 國語 102室外 

Å 09 會友班 麻夏秀華姊妹 國語 書局 

Ɩ ʾӭ ᵶ  ֨    

Å 晚首堂兒童主日學 王敏玲姊妹 英語 103室 

Ɩ ʾӫ     

Å 晚堂兒童主日學 王敏玲姊妹 英語 103室 

Å 10知己知彼  王景福牧師 國語 副堂 
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上主日聚會與兒童成人主日學人數及奉獻 

國語牧區(早、午崇拜) 297人  國語牧區(早、午崇拜)經常奉獻 $22,250.57 

粵語牧區 29人  粵語牧區經常奉獻 $844.00 

英文牧區(Awakening) 56人  英文牧區經常奉獻 $33.00 

溫州牧區 90人  溫州牧區經常奉獻 $2,559.00 

福州牧區 44人  福州牧區經常奉獻 $1,113.00 

晚牧區(首、晚崇拜) 78人  晚牧區經常奉獻 $1,422.00 

週一牧區 23人  週一牧區經常奉獻 $368.00 

希望中心英文牧區 52人  希望中心英文牧區經常奉獻 $639.00 

希望中心中文牧區 78人  希望中心中文牧區經常奉獻 $1,346.37 

安提阿牧區 31人  安提阿牧區經常奉獻 $1,599.00 

法拉盛本會各牧區成人總數 778人  國語牧區兒童奉獻 $13.50 

國語牧區兒童(早、午)  28人  溫州牧區/福州牧區兒童奉獻 $7.00 

溫州牧區/福州牧區兒童 65人  希望中心牧區兒童奉獻 $21.00 

晚牧區兒童 26人  法拉盛本會主日 
經常奉獻總額 

$32,215.44 
希望中心牧區兒童 36人  

安提阿牧區兒童 3人  感恩奉獻 $100.00 

法拉盛本會各牧區兒童總數 158人   宣教奉獻 $630.00 

法拉盛本會各牧區 
成人與兒童總數 

936人 
 教會大車 $100.00 

 信心宣教大樓 $8,560.00 

法拉盛本會中文成人主日學 25人  兒童夏令營點心 $750.00 

希望中心英文成人主日學 25人    

希望中心中文成人主日學 23人    

安提阿牧區成人主日學 3人    

     

     

目前建堂銀行貸款餘額 $1,349,501.15    

2017每月70實際收到 $47,125.00    

5月份每月70實際收到 $8,140.00    

5月份建堂還款實際收到 $1,550.00    

    

    

可樂娜堂會成人與兒童出席人數 213人  上主日可樂娜堂會奉獻總額 $8,034.00 

新海園堂會成人與兒童出席人數 105人  上主日新海園堂會奉獻總額 $2,496.00 

恩霖堂會成人與兒童出席人數 90人  上主日恩霖堂會奉獻總額 $6,610.36 
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信心聖經神學院 

 

紐約本部 

地址: 154 -02 41st  Ave., Flushing NY 11354  
辦公室: (718) 358 -3290; (718) 886 -9911 

1.  信心聖經神學院第22屆畢業典禮已於昨日舉行，七位畢業生：陳立文、
王嘉、劉志學、秦麗卿、邱世偉、董是錦、楊川燈，在師長、佳賓、親
朋好有及在校生的祝福勉勵下，將展開服事或下階段的深造。請繼續為
畢業生代禱，也讓我們同心繼續支持神學事工。 

2.  明日起(6/5 -8週一至週四) ，9;00 am-4:00 pm，中南美洲建道聖經學院院
長鄭貽富牧師將在本院教導二學分之「舊約難題探討」，今日請把握最
後機會接受報名，請至櫃台填表。 

3.  郝繼華院長將於本週五(6/9) 起帶領進修團出發前往歐洲( 羅馬/ 巴黎/ 德
國) 教會歷史進修團( 保羅殉道及宗教改革) ，沿路講解，使團員實地經
歷教會歷史進程，此行亦提供神學生4學分之課程，進團將於6/20返回
紐約。請為全團出入平安及收穫豐盛禱告。 

4.  2017年其它密集課安排如下：密集課F，6/26-30，郝萬以嘉傳道，三學分
「雅歌」；密集課G，8/14-17，華倫．拉森Warren Larson博士，二學分
「基督徒與回教徒眼中的伊斯蘭 Islam through Christian & Muslim 
Eyes」；密集課H，12/11-14，林永健牧師，二學分「加拉太書」。請願
受裝備的弟兄姊妹預留上課時間(近期將提供詳細資料及註冊單)。 

5.  2017年秋季課程如下：週一：「監獄書信(2學分) 」陳喜恩牧師，「教會
行政(2學分)」陳永建牧師，「實用聖經輔導(2學分) 」江偉強牧師，「移
民教會與宣教(2學分)」王欽慈牧師；週二：「申命記(3學分)」金京來牧
師，「約翰書信及猶大書(2學分) 」金京來牧師，「基礎樂理與發聲(2學
分)」黎之瑋老師；週三：「教會領袖學(3學分)」郝萬以嘉傳道，「新約
希臘文(3學分) 」金京來牧師, 「希伯來書(2學分) 」郝繼華牧師；週四：
「Gospel of John in English(2 學分) 」劉巧怡姊妹，「馬可福音(2學
分)」李汝恆牧師，「1st and 2nd Corinthians (2 Credits) 」Rev. Andy 
Tso；週六：「以賽亞書(3學分)」郝萬以嘉傳道。請向辦公室索取報名表
儘早報名。 

6.  感謝神！2013年秋季開始神學院在皇后社區學院(QCC)成立了華人基督徒
團契(CCF)由王冠弟兄帶領至2017年春季學期，從零開始到如今都看見神
的同在。因神學院事工日益繁忙，王弟兄將專心於神學院內服事神學
生。我們為過去王弟兄的辛勞向神獻上感謝，並為2017年秋季學期開始服
事QCC華人基督徒團契的陳立文弟兄和新的學生同工團繼續禱告。 

7.  校友林倪嫻( 校友林國輝牧師的師母) 因母親中風，已於上週一返回福州
探視，請為倪伯母的身體，並家人心中的平安禱告。 

8.  區美然同學已返回香港省親，將於6/27返回紐約；陳瑞紅同學盼能於6/20
返回中國探視長期陷於昏迷中的二哥及長期照顧二哥的母親，將於9/5 返
回紐約。請為同學們禱告，求主大能的手遮蔽、帶領。 
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堂會與植堂消息 

 
〇 紐約可樂娜信心聖經教會(1998年9月開創)               楊恩光牧師 

地址:99- 14 43 Ave. Corona, NY 11368   
電話:(718)396 - 4790 (917) - 450- 8891 

〇 紐約新海園信心聖經教會(2001年12月開創)              黃 吉吉 牧師 
地址:1400 Jericho Turnpike, New Hyde Park NY 11040  
電話(516)833- 6597   (646) - 331- 2732 

〇 臺北萬華信心聖經教會(2003年11月開創)                白啟仲牧師 
地址:108臺北市南寧路70- 1號2F 
電話:011- 886- 22306- 4508  傳真:011- 886- 22302- 5026 

〇 巴西聖保羅信心聖經教會(2004年9月開創)            林琇玲傳道 
地址: Rua Senador Querioz 645,  1st  Fl., Rm.13 - 15 
電話:011- 5511- 8397- 5001  

〇 台東信心聖經教會(2004年10月開創)                    曾禮義牧師 
地址: 台東市仁五街115號 
電話:011- 886- 89- 2306- 05 

〇 高雄葡萄樹信心聖經教會(2005年12月開創)  王泰浩牧師、林秋月傳道 
地址: 高雄市左營區重和路121號 
電話:011- 886- 7- 343- 9451 

〇 泰山信心聖經教會(2008年8月開創)                     葉宇坤牧師 
地址: 新北市泰山區明志路二段374號2樓 
電話:011- 886- 22908- 3904 

〇 溫哥華信心聖經教會(2010年1月開創)       張玉春牧師、李毅紅師母 
地址:  3895  Albert   Street,Burnaby,BC, Canada 
電話:  604-- 5280209,604-- 6007253(cell)  

〇 台中信心聖經教會(2010年6月開創)                     高光明牧師 
電話:011- 886- 932625213 

〇 苗栗信心聖經教會(2011年9月開創)                     林翠華傳道 
電話:011- 886- 933353609 

〇 高雄楠梓信心聖經教會(2011年9月開創)                 黃伊凡傳道 
地址: 高雄市楠梓區德民路356巷36弄22號 
電話:011- 886- 73647601/011- 886- 911447444 

〇 紐約恩霖信心聖經教會(2013年1月開創)                  戴  新牧師 
地址:141- 05 Cherry Ave. # 2A/2E Flushing NY 11355  
電話:(718)321 - 9610   (917) - 346- 3007 

〇 霧峰信心聖經教會(2013年2月開創)                     遊雅麟傳道 
地址: 台中市霧峰區育賢路55巷9號 
電話: 04 - 2339- 6482 

〇 沙崙信心聖經教會( 淡水) (2013 年2月開創)              許中良牧師 
地址:251新北市淡水區沙崙路216巷60號2樓 
電話: 0958 - 819- 537   網站: http://www.fb - church.org  

〇 台中嶺東信心聖經教會(2014年10月1日開創)             高光明牧師 
地址: 台中市南屯區文山裡文山街119號 

〇 紐約安提阿信心聖經教會(2015年10月25日開創)            
地址:75- 43 Parsons Blvd 3Fl Fresh Meadows NY 11366 
電話:(718) 380- 2340 
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愛心服事的同工團隊 
法拉盛本會 
主任牧師: 郝繼華牧師   
國語牧區: 郝繼華牧師、陳伊倫牧師、鍾劍虹姊妹  
國語姊妹牧區: 田戴曉文傳道   國語年長牧區: 李建生牧師 
粵語牧區: 岑琬華傳道    英文牧區：Rev. Jeddy Hao   
溫州語牧區: 任可愛牧師   福州語牧區：林國輝牧師   
晚堂牧區: 王景福牧師     週一牧區: 李茜姊妹 
主任牧師助理：田戴曉文傳道  辦公室主任：張世宏弟兄   
幹 事: 戴權弟兄、古美琴姊妹(半職)  接待同工：胡慧靜師母  
電腦與美術設計同工: 葉頌恩弟兄                     門訓同工: 張世宏弟兄 
兒童主日學半職同工：戴張藹君師母            成人主日學主任: 田英姊妹 
聖樂半職同工：黎之瑋姊妹             半職同工：江惠清姊妹      
神學生實習: 黃曉慧姊妹 
希望中心 
主任牧師：郝繼華牧師   
中文牧區：郝繼華牧師(暫代)、王榮耀牧師 
青年牧區：任小繽傳道    英文牧區:Rev. Greg Woo 
安提阿 
主任牧師：郝繼華牧師          義務牧師：李建生牧師 
全職實習同工: 陳立文弟兄       行政助理：潘玉鳳姊妹(半職)  
神學院 
院長: 郝繼華牧師    副院長: 金京來牧師   行政主任: 郝萬以嘉師母 
註冊同工: 任小繽傳道  財務同工: 梁慧賢傳道    行政同工: 王冠弟兄 
信心聖經會社區部 
書局: 石何香凝姊妹 課後輔導: 舒念恩弟兄 旅遊: 資鐵山弟兄、黃曉慧姊妹 
本會執事 
國語牧區：嚴香友弟兄，陶筱蘭姊妹，陳建達弟兄，夏小春姊妹； 
溫州語牧區：瞿金釵姊妹、陳建東弟兄；福州語牧區：林志如姊妹、鄒宗奕弟兄； 
晚牧區：鄭朔渤弟兄、王敏玲姊妹； 
兒童主日學：林園園姊妹、葉敏敏姊妹 
希望中心牧區：褚道一弟兄、陳詩林弟兄、陶雲雲姊妹 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「2017國語牧區信實小組退修會」 
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主日信息講壇 
詩90篇                        得著智慧的人生                 陳伊倫牧師 
前言 

弟兄姊妹平安！今天我們要來思想詩篇90，我要傳講的題目是《得著智
慧的人生》。詩篇90是一篇偉大的詩篇！有好幾個原因。第一，它是詩篇中最
早的。我們都知道大部分的詩篇是大衛、所羅門、亞薩、可拉的後裔、或者其
他智慧人所寫的。惟有這一篇是摩西所寫的，因為詩篇的小字告訴我們這是神
人摩西的祈禱。時間要比大衛，所羅門早得多。也遠比我們中國的詩人李白，
杜甫等詩人，還要早二千年。第二，這禱告的詩篇是神人摩西對智慧人生的祈
求。這篇的鑰節是在12節「求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著
智慧的心。」。這一節是摩西祈禱的重點。摩西向神求智慧的心，好讓他能過
一個有意義的人生，一個智慧的人生。所以這是一篇智慧詩，或者是追求『智
慧』的詩。 

『智慧』，從古到今，都是人在不斷地追求的一樣事情。也是為什麼後
來有哲學的產生。『哲學』的英文是Philosophy，是從希臘文的Philia 與Sophia
而組成的。Philia 是愛、喜歡的意思，Sophia就是智慧的意思。所以哲學就是
『愛好智慧之學』。希臘就有很多有名的哲學家，蘇格拉底、柏拉圖、亞裡士
多德。他們都是追求智慧的人。但是摩西比他們還要早了一千多年。摩西向神
求智慧，這表示摩西認為自己沒有智慧或者智慧不夠，這樣的人其實是有智慧
的。因為他知道智慧的重要，他愛智慧。蘇格拉底認為一個真愛智慧的人，一
定是常常自認無知的。所以他曾說過一句名言：「我所唯一知道的事情是：我
什麼都不知道。」(The only thing I know is:I know noting) 。當一個人說自
己有智慧，其實他是無知的。所以我們今天都要承認其實我們是無知的，沒有
智慧的。摩西追求智慧，因為他知道一個人生若沒有智慧的話，是虛空的，是
毫無意義的，所以他謙卑地向神求智慧的心。我們今天，也要帶著這樣謙卑的
心，來讀詩篇90篇。我們可以從摩西的禱告詩中，來尋找智慧的人生。我歸納
為3點：要得著智慧的人生，你要認識神、認識生命，還要認識時間。 
一.要認識神 – 世代的居所(v.1 -2) 

首先，摩西在第一和第二節中，就告訴我們他禱告的對像是神。摩西形
容神是他們『世世代代的居所』。當我們讀到居所，你想到的是什麼？你可能
想到『房子』house，再來就會想到『家』home。這是我們中國人所追求的，
就是一個『家』。特別移民來美國的，我們的美國夢就是可以在這片土地擁有
自己的家，自己的房子，所以我們努力賺錢。無論外面多少的風雨，但是家就
是一個可以遮風擋雨的地方。所以我們喜歡把我們的家，叫做『安樂窩』，因
為有家，就好像有了那麼一點平安與喜樂。不在乎房子的大小，乃是在裡面，
就是你的城堡，就有安全感。其實外國人也有這樣的觀念。他們有一句諺語
「A man’s house is his castle. 」（一個人的房子是他的城堡），是神聖不
可侵犯的，是人的保護，任何人不能隨便進去。這跟我們中國人的觀念相似
的。你有一個家或者居所，人生就好像有了歸宿，正所謂安居樂業，這是普世
的人所追求的。但這不是摩西的禱告。我們不能確定摩西寫這首詩的時間和背
景。但是許多學者根據這首詩的內容，認為很有可能是在他晚年的時候寫的。 

摩西活了120歲，他的人生可以分為3個40年。第一個四十年是在埃及度
過，過著皇宮的生活，學埃及一切的知識。第二個四十年，因他殺了人，便逃
到米甸的曠野去，在那裏為岳父放羊，一放就是四十年，直等到神向他顯現，
差遣他往埃及去拯救神的子民離開埃及。第三個四十年，就是摩西帶領以色列
人出埃及，在曠野所度過的歲月。很多解經家認為這篇詩篇的背景應該是民數
記 20章，摩西面對人生三件很痛苦的事，包括：姐姐米利暗、哥哥亞倫的離
世，和他因不順服神擊打磐石，結果不能進入應許之地。面對這些人生的打
擊，使到自己和所帶領的百姓漂流在曠野，只能遙望神所賜的迦南美地而不能 

16 



 

進去，他們就好像沒有居所的流浪者。但是摩西禱告說世世代代神作了我們的
居所。這裡的『居所『，原文不只是指人的『房子』，而是『避難所』
（shelter ）。避難所比起房子更能帶給人平安和保護。摩西在他的禱告開頭
就說，神世世代代作了以色列人的避難所。承認神對他們的眷顧，也承認神自
古至今都是他們的神。這位從亙古到永遠的神，從過去到現在還有將來，都要
做他們的居所。這是摩西對神的認識。神是他的避難所，不是外在的，而是生
命的裡頭。 

弟兄姊妹，你的家在哪裡？你在地上，可能有許多的住處，你有很多的
物業，在法拉盛有房子，在長島有你的房子，在中國台灣有你的房子。。。但
是你的靈魂有歸宿嗎？我不是問人死後去哪裡的問題。乃是你的屬靈生命，在
地上是否也有一個『居所』，一個『避難所』。還是你是一個屬靈流浪者a 
spiritual homeless ？ 人的肉體需要一個居所，需要保護，你的屬靈生命有保
障和平安嗎？耶穌在約翰福音說這世上有苦難，但我裡面有平安！而且是真平
安，不是世上能給的。弟兄姊妹，雖然你在地上努力地打拼就是為了一個家，
但是你有錢買了房子，確不能買得了家。唯有住在耶穌的裡面，你才有真正家
的感覺。我記得我媽媽在她信主後，有一次我開車載她，我們就談到教會生活
和信仰的問題，也談到從前的生活。。。我媽就突然地長長地嘆了一口氣，對
我說：「沒想到我們來到美國，本來想著就是為追求好的生活，有安穩的家，
原來一生尋尋覓覓，這個家的感覺是在耶穌的裡面。現在才體會到什麼是真正
的平安和喜樂。」我聽了後內心很激動，因為從一個我這麼親進和愛的人身
上，看到耶穌所帶給她生命的改變，這真的是amazing何等奇妙! 這是再大的房
子都不能帶給一個人的。這是發自生命中真正的平安和喜樂。弟兄姊妹，這是
你缺少的嗎？生命的平安與喜樂，你渴望得到嗎？讓神成為你永遠的居所，祂
不僅是我們在世上的居所（避難所），未來在永恆裡，祂也為我們預備了地方
(約14:2) ，要永遠與我們同住(啟21:3) 。這是祂的應許。所以我們通常會形容
一個基督徒死了就是回『天家』。我們在世只不過是客旅，是寄居的。我們都
渴望在人生的盡頭，我們能回那更美的家鄉，就是在天上。我們永遠屬於那
裡。所以在福音書中提到浪子的比喻，比喻的高潮就是浪子終於回家了。弟兄
姊妹，讓這位從亙古到永遠的神作你的居所，讓祂與你同在，成為你的避難
所。只要你願意追求，尋找就尋見，叩門，就給你開門。要得著智慧的人生，
你需要認識到神是你的永遠的居所。 
二.要認識生命 – 數算日子(v.3 -12) 

a.生命的短暫（v.3-6） 
第二點，我們要認識生命。在3-6節裡面，摩西用了許多的詞句來描述神

的永恆與人生命的短暫。 總共用了5個「如」字：  (1)v4 「在你看來,千年如
已過的昨日」; (2)v4 「又如夜間的一更」; (3)v5 「你叫他們如水沖去」；
(4)v5 「他們如睡一覺」；(5) v6 「早晨，他們如生長的草」。我們都看到生
命是何其短暫。而且是一去不返的。在這次的英國曼城的恐怖襲擊中，被炸死
的22個無辜死難者中，最年輕的才8歲。而這個ISIS的恐怖分子才26歲。我從
小就知道生命的短暫和無常。你們記得你參加的第一個喪禮是在幾歲嗎？我的
第一次是在我十歲的時候 - 是我爸爸的喪禮。當我記得我爸爸的棺木從靈堂
抬出去火化的時後，我媽媽和我姐姐哭得多麼傷心，旁邊的親戚朋友多麼悲
傷。我爸爸去世的時候才42歲，正值壯年，好像我都沒有來得及認識我爸爸，
他就不在了。白生命是短暫的。摩西更是明白這一點，因為他帶領百姓在曠野
漂流的時候，他是看著一個一個跟隨的人，死在曠野，包括他的姐姐和哥哥。
我相信他可能是主持安息禮拜最多的人。他看到人生命的短暫，跟神的永恆比
起來，何等的渺小。大衛在詩39:5也有同樣的看法：「你使我的年日窄如手
掌；我一生的年數，在你面前如同無有」。 

b.生命的學習（v.7-12） 
下面7-9節中，摩西看到人的生命不但短暫, 渺小,脆弱,而且是滿了罪惡 
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和汙穢。他提到二件事:" 你將我們的罪孽擺在你面前, 將我們的隱惡擺在你面
光之中。"( 二個"擺"字)不但有表面的罪, 還有裡頭的隱藏的惡。請原諒我這樣
講，有的人看起來道貌岸然，笑嘻嘻的，裡面卻藏了許多的詭詐。耶利米說：
「人心比萬物都詭詐，壞到極處，誰能識透呢？」以色列人出埃及的時候，犯
了許多的罪，神很不喜悅。實際上我們如果在主的光中照一下, 也可以看見許
多許多的罪來，無所遁形。神給了我們如此美好的恩典, 我們對神是怎麼樣的
呢? 對人怎麼樣? 做了多少對神, 對人, 對教會有益的事? 我們很多時候都是為
了自己，何等敗壞和罪惡。這是摩西對人生命本質的認識。所以他嘆息，9-10
節：「我們經過的日子都在你震怒之下；我們度盡的年歲好像一聲歎息。我們
所矜誇的不過是勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而去」。 摩西在這裡總結
活了一生而最能值得引以為榮的事，卻原來是工作的勞苦與罪孽的愁煩，這是
摩西對人生的唏噓。人生好像就是這樣的灰暗。但是摩西立刻在就向神祈求，
11-12節：「誰曉得你怒氣的權勢？誰按著你該受的敬畏曉得你的忿怒呢？求
你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心」。這是摩西在這篇
禱告詩的第一次的祈求。他求神什麼？當我們認真的去讀這一節，可以發現摩
西不是向神求『智慧的心』，他乃是求神指教他怎樣『數算自己的日子』，這
樣帶來的結果才是得著智慧的心。 

什麼叫數算自己的日子，我們難道不會數算自己的日子嗎？我們不知道
自己幾歲嗎？ 當然，當我問你幾歲結婚，幾歲來美國，幾年受洗的，你都講
得出來。但是這裡的『數算』並不是我們在數鈔票的去數，有多少張100塊，
多少張20塊。。。這裡的『數算』乃是要我們去分辨在這100塊錢裡面，多少
張是新的，多少張是破的，多少張是假的。我用這個比喻來說明就是如果我問
你你數算得出來多少天得罪了神？你有多少時間浪費在手機和電腦上，你知道
多少嗎？你的眼目有多少次忍不住去看那些不好的網站？你信主後，有多少次
撒謊？你有數算過呢？如果你不會這樣去數算日子，代表你不曉得神怒氣的權
勢，不曉得神的憤怒的人，不懂得敬畏神。這是負面的，正面的是『數算日
子』還包含了在過去，你有多少次經歷過神的恩典和拯救？神多少次應允了你
的禱告？最重要的是，在你再次遇到考驗的時候，落在試煉的時候，你會因著
記得之前神的作為而更有信心地去面對，還是你的信心從來都沒有增長過，你
還是一樣地不懂得依靠神，感謝神。如果你是這樣的話，你也是不會『數算日
子』。你是白白地徒受了主的恩典。我們華人不要只會數鈔票，而不會數算主
的恩典。求主指教我們數算自己的日子。『數算日子』也代表在將來的日子，
我們也要好好計劃。路加福音提到有一個財主很會計劃自己的倉房，規劃自己
的糧食和財物，這不是壞事。但是他錯在在他的計劃裡面，沒有神。耶穌說：
「無知的人哪，今天會取你的靈魂；你所預備的要歸誰呢？」（路12:20）我
希望弟兄姊妹，你們比這個無知的財主要更有智慧。你的計劃裡面，有沒有
神？你將來的職業，將來的婚姻，將來的兒女，將來的財富，將來的生意大
計，有沒有將神放進去呢？求神讓我們有智慧，懂得如何規劃我們的人生，數
算日子。讓我們剩下來的日子，都活在主的恩惠中，而不是罪惡過犯當中，阿
門？ Make every day counts, 讓每一天都過得有價值，有意義。箴3:7 不要自
以為有智慧；要敬畏耶和華，遠離惡事。要得著智慧的人生，我們要認識生命
的短暫和我們的罪孽，然後懂得數算自己的日子，數算日子為了得著智慧的
心，有了智慧的心，你就懂得敬畏神。這是一生的學習。 
三.要認識時間 – 永恆的投資(v.13 -17) 

最後，我們要認識時間。從13-17節中，我們看到摩西開始向神祈求。這
裡有三個『求』，四個『願』。13節，摩西祈求神轉回向他們；14節，摩西向
神求早早飽得慈愛；15節，求神在受苦中給他們喜樂。這3個祈求，反映出以
色列百姓在曠野漂流的經歷，使摩西深深體會到神對他們的愛。雖然他們正在
被神管教，在苦難的當中，但是摩西很積極地求神的憐憫、慈愛和喜樂充滿在
他們的當中，。而後面的四個願：(1) 「願你的作為向你僕人顯現」，就是要 
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經歷神的作為。(2) 「願你的榮耀向他們子孫顯明」，就是要將來看神的榮
耀。(3) 「願主我們神的榮美, 歸於我們身上」，就是願自己反映出神的榮美。 
(4) 「願你堅立我們手所作的工」，就是願神堅立我們的服事。這四個『願』,
就是願神顯出他的作為來, 讓以色列人看見, 而且向他們的子孫顯明。這三個
『求』和四個『願』都獻出摩西對時間的認識，他求神赦免過去，憐憫現在，
盼望將來。 

他的眼目不是單單停留在曠野，乃是將來神的應許。很多人認為摩西不
能進迦南地是他畢生的遺憾。摩西因發怒不得進迦南的事，許多信徒可能都已
知道，但似乎多數人忽略了他是在領以色列人滿四十年時，才因發怒而受罰
的。神用了八十年的時間預備摩西，四十年的辛勞服事，最後竟未能踏進他渴
望的迦南地！摩西似乎是功虧一簣了。在人看來，好像他一生的服事是徒然
了。但是，摩西就是神人摩西。他的謙卑勝過世上眾人，也因著他的謙卑，在
他的生命的經歷中，他累積了智慧，他對神的瞭解是百姓所不及的。神是恩待
他的。我們讀聖經知道神親自領摩西上尼波山觀看祂所應許的迦南地，然後讓
他平安去世，卻不得不懲罰他。神的公義與慈愛，在摩西一個人身上表露無
遺！古今中外只有摩西一個人，死時是由神親自為他安葬的（申三四章），也
只有摩西和以利亞可以在基督於山上變象時在榮光中顯現，與基督談論祂在耶
路撒冷將要成就的事（路九28-31）。可見摩西在肉身方面受了管教之後，在
永世中卻毫無虧損，且有榮耀！摩西的禱告祈求，神都一一垂聽了。他知道可
能不是現在，但是在將來，永恆的裡面，他有無限的盼望。雖然他不能親眼看
見百姓進入神的應許之地，但是他相信神的應許，也順服神的旨意。請問，摩
西的服事有沒有徒然，歷史證明瞭神的信實，摩西的忠心。如果沒有摩西的忠
心，就沒有今天的以色列。神堅立了他手所做的工。 

弟兄姊妹，你今天手所做的工是什麼呢？你的服事的負擔在哪裡？你對
你的服事忠心嗎？你今天所作的在永恆的裡面，有價值嗎？此時此刻，我想到
我們的信心宣教大樓的建堂事工。因為我是建堂委員之一，這是我現在所作的
工。這服事有沒有壓力，當然有！要不要繼續做？我還是要！不是因為我有什
麼過人之處，乃是我知道這是在神的國度裡面有永恆價值的。我們要建立的表
面上是建堂，但是我看我的服事，是建立教會，換句話說是在建立弟兄姊妹的
生命。有這麼偉大嗎？有！耶穌說：「無論何人，因為門徒的名，只把一杯涼
水給這小子裡的一個喝，我實在告訴你們，這人不能不得賞賜。」（太10：
42）不是我做的服事偉大，乃是服事神，本身就是偉大的事情。服事沒有分大
小，但是信心卻有大小。你有沒有信心，你的服事在將來被神記念呢？你可能
在負責兒童的事工。你知道要看到服事的果效，一般要等10年。在家庭教養孩
童的也是這樣。在這段時間，你可能看不到任何的果效，反而受了很多的苦，
但是求神給你智慧。你的服事，在人的眼中可能微不足道，但是在神的眼中是
寶貴的，是有永恆價值的。 

我們行善，不可喪志；若不灰心，到了時候就要收成。（加6：9）這是
對永恆的投資，在將來要收成。我想我不至於像摩西一樣，在有生之年，看不
到我們的大樓建成吧！我相信神應許的，祂必要成就。求他來堅固我們手上所
做的工。所以我們要好好地善用時間，投資時間。約九：4 「趁著白日，我們
必須做那差我來者的工」，西4:5 「你們要愛惜光陰，用智慧與外人交往」。
一個有智慧的人生，就是懂得知道在有生之年，該如何地善用時間，為主做
工，果效存到永恆裡面，這是智慧的人會做的永恆投資。 
結論 

當你深深認識到神、人的生命，和時間相互之間的關係時候，你的生活
將會是一個充實的，有意義的，有價值的智慧人生。最後我們再來讀12節，把
我們改成自己的名字，把自己的名字讀出來，成為我們對神的禱告。 
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短詩敬拜 

 

來到神的面前                ( 新歌頌揚)  

來到神的面前我們以感恩的心向祂歡呼 

向祂歡呼來到神的面前 

我們以感恩的心揚聲歡呼揚聲歡呼 

將榮耀和尊貴權柄都歸給祂 

耶穌超乎萬名之名 

 

我要一心稱謝你      ( 愛可以再更多一點點)  

我要一心稱謝你 在諸神面前歌頌你 

我要向你的聖殿下拜 為你慈愛和誠實稱讚你名 

我要歌頌耶和華作為 因你慈愛永遠長存 

我雖行在困苦患難中 你應許必將我救活 

我要歌頌耶和華作為 因你的名大有榮耀 

我呼求時你必應允 我鼓勵我使我心裡有能力 

你必成全關乎我的事 你必不離棄你手所創造的 

 

真神羔羊             ( 新歌頌揚第396首)  

1. 上帝兒子聖潔無瑕竟被差遣 

離天座位踏上塵土罪惡世界 

甘願成為神的羔羊真神羔羊 

寶貴羔羊我深愛慕聖潔羔羊 

求你寶血來洗淨我耶穌基督真神羔羊 

2神的愛子被釘十架受盡凌辱 

遭人厭棄謙卑君王頭戴荊冠 

成為犧牲真神羔羊真神羔羊 

寶貴羔羊我深愛慕聖潔羔羊 

求你寶血來洗淨我耶穌基督真神羔羊 

前我失喪毫無盼望蒙你救贖 

近你身旁用杖與竿領我一生 

我今成為主的小羊真神羔羊 

寶貴羔羊我深愛慕聖潔羔羊 

求你寶血來洗淨我今成為主的小羊 


